
 

 

 

„Tropem Wilczym” Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych 
 

W 2011 roku 1 marca został ustanowiony świętem państwowym, 
Narodowym Dniem Pamięci „Żołnierzy Wyklętych”. 

 
3 marca 2024 roku Fundacja Wolność i Demokracja po raz dwunasty zorganizuje 

projekt „Tropem Wilczym” Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych. 
 

 

Regulamin Biegu „Tropem Wilczym”  

3 marca 2024 Lubieszów 

 
 Bieg „Honorowy” na dystansie 1963 m 
 Bieg „Niezłomnych” na dystansie 5000 m 

 
I. ORGANIZATOR 

1. Organizator lokalny: Gmina Nowa Sól, ul. Moniuszki 3 A, 67-100 Nowa Sól 

2. Współorganizator: Szkoła Podstawowa imienia Orła Białego w Lubieszowie 



3. Kontakt kultura@gminanowasol.pl, tel. 688886215 

 

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg odbędzie się 3 marca 2024 r. w Parku Folwarcznym w Lubieszowie 

2. Biuro zawodów: sekretariat Szkoła Podstawowa w Lubieszowie w godzinach 8:00 – 14:00, a w dniu 
zawodów Park Folwarczny w Lubieszowie 

3. Start biegów będzie miał miejsce w Parku Folwarcznym w Lubieszowie. 

 

III. Cel i założenia projektu 

1. Oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego działającego w latach 

1944 – 1963 w obrębie przedwojennych granic RP, tzw. Żołnierzom Wyklętym. 

2. Poszerzenie i popularyzacja wiedzy na temat Żołnierzy Wyklętych. 

3. Promocja aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia. 

 

IV. Program zawodów 

10:00 – 11:30 Biuro zawodów w Parku Folwarcznym w Lubieszowie 

11:40  - Rozgrzewka dla wszystkich uczestników biegów 

12:00  - Bieg „Honorowy”, dystans 1963 m. upamiętniający datę śmierci Żołnierza Wyklętego Józefa 
Franczaka ps. „Lalek”, (bieg dla dzieci) 

12:30 – Bieg „Niezłomnych”, dystans 5000 m., pomiar czasu 

13:45 – 14:00 Dekoracja zwycięzców Biegów „Honorowego” i „Niezłomnych” w kategorii mężczyzn i 
kobiet, uroczyste zakończenie. 

 

V. Zapisy 

1. Prawo startu w biegu mają wyłącznie osoby, które ukończyły 12 lat. 

2. Dzieci młodsze niż 12 lat mogą uczestniczyć w biegu tylko w obecności rodzica lub prawnego 
opiekuna. 

3. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do  przedstawienia Oświadczenia Rodzica lub Opiekuna 
Prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu. 

4. Warunkiem uczestnictwa dziecka w biegu „Honorowym” jest wysłanie przez rodzica zgłoszenia 
zawierającego imię, nazwisko i datę urodzenia na adres kultura@gminanowasol.pl 

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu „Niezłomnych”  jest dokonanie rejestracji elektronicznej na stronie 
super-sport.pl, uiszczenie opłaty startowej przelewem elektronicznym oraz podpisanie deklaracji 



uczestnictwa podczas odbioru pakietu w Biurze Zawodów. Dokonanie opłaty startowej, o której mowa 
oraz wypełnienie deklaracji jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.  

6. Podpisując podczas odbierania pakietu deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego 
zdrowia umożliwia mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek 
ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością i uczestnictwie w imprezie oraz nie ponosi z tego tytułu 
odpowiedzialności. 

7. Łączna liczba uczestników wszystkich biegów jest ograniczona do 150 

8. Zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną do 27 lutego 2024 roku lub do wyczerpania w/w 
limitu lub w dniu zawodów w Biurze Zawodów. 

9. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy pakiet startowy, a po ukończeniu biegu pamiątkowy medal. 
Gwarancją otrzymania pakietu jest dokonanie opłaty wpisowej, nie liczy się kolejność zgłoszeń. 

10. Jeden uczestnik może brać udział w DWÓCH BIEGACH (UWAGA! OTRZYMA TYLKO JEDEN PAKIET 
STARTOWY I JEDEN MEDAL) 

11. Pomiar czasu dokonywany będzie przez zatrudnioną przez Organizatora firmę. 

12. Numer startowy należy przymocować na przedniej części koszulki. Zasłanianie numeru startowego 
w części lub w całości, bądź jego modyfikacją jest zabroniona. Zawodnicy bez numeru startowego mogą 
być usunięci z trasy biegu. 

 

VI. Pakiety startowe 

1.Uczestnik w ramach opłaty wpisowej otrzyma: unikatową koszulkę, torbę, materiały promocyjne i 

reklamowe, numer startowy i agra i, a po ukończeniu biegu pamiątkowy medal, napój oraz ciepły 
posiłek. 

 

VII. Opłaty 

1. Wpisowe na bieg  „Niezłomnych” wynosi 40 zł. Wpisowe można wnieść na konto nr 62 96730007 
0031 0300 0696 0001 BS Kożuchów Rady Rodziców Szkoły Podstawowej w Lubieszowie tytułem 
„wpisowe za bieg” lub w Biurze Zawodów przy odbiorze pakietu startowego. Pakiety startowe można 
odbierać w dniach 28.02.24 – 01.03.24 w sekretariacie Szkoły Podstawowej w Lubieszowie i w dniu 
zawodów 03.03.24 r. w Biurze Zawodów w Parku Folwarcznym w Lubieszowie. 

2. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zwolnienia z opłaty startowej specjalnie zaproszonych gości 
oraz do obniżenia opłaty startowej wolontariuszom oraz innym osobom pomocnym w organizacji 
biegu. 

 

VIII. Trasa 

1. Trasa biegu „Honorowego” na dystansie 1963 m. została wyznaczona w terenie na podłożu o 
charakterze duktu leśnego, gdzie może zalegać śnieg, błoto i mogą występować kałuże. 



2. Trasa biegu „Niezłomnych” na dystansie 5000 m. to 40% asfalt, 60% to dukt leśny, gdzie może 
zalegać śnieg, błoto i mogą występować kałuże. 

 

IX. Uwagi 

1. Uczestnik biegu ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i winien stosować się do 
zaleceń służb porządkowych i osób działających w imieniu organizatora. 

2. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków 
odurzających. Uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 

3. Zabrania się używania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdów, poza pojazdami organizatora. 
Zabroniony jest start ze zwierzętami. 

4. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 

5. Organizator jest ubezpieczony od Odpowiedzialności Cywilnej wobec Uczestników Biegu. 

6. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanych z obecnością lub 
uczestnictwem w biegu, organizator nie ubezpiecza uczestników od NNW. Uczestnicy mogą 
ubezpieczyć się od NNW we własnym zakresie 

7. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 
potwierdzić brak przeciwskazań do udziału w Biegu. 

8. Uczestnicy odpowiadają finansowo za wyrządzone przez siebie szkody powstałe na terenie bazy 
zawodów. 

9.Dane osobowe uczestników Biegu zbierane są przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy 
Bieg Tropem Wilczym. Każdemu Uczestnikowi Biegu przysługuje prawo wglądu w swoje dane i 
możliwość ich modyfikacji (zmiany). W celu wzięcia udziału w imprezie uczestnik Biegu zobowiązany 
jest podać swoje dane osobowe, o które zostanie zapytany w formularzu zgłoszeniowym. 

10. W sprawach nieujętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

X. POLITYKA PRYWATNOŚCI 

1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) jest Wójt Gminy Nowa Sól, ul. Moniuszki 3A. 67-100 Nowa Sól, NIP 925-195-84-61(zwany dalej 
„Administratorem”). 

2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek uczestnictwa w biegu. 
Przetwarzanie danych odbywa się zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 
2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostępnienia przez 
Urząd Gminy Nowa Sól, ul. Moniuszki 3A. 67-100 Nowa Sól, NIP 925-195-84-61 w celu zamieszczania wyników z biegu oraz na nieodpłatną 
publikację wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w 
materiałach promocyjno - reklamowych wydawanych przez Urząd Gminy Nowa Sól, ul. Moniuszki 3A. 67-100 Nowa Sól, NIP 925-195-84-61. 
Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrażenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz 
na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. 



4. Administrator może przekazać lub udostępnić dane osobowe wyłącznie tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydającym 
pakiety), które realizują na zlecenie Organizatora czynności związane z organizacją i przebiegiem biegu, wyłącznie w zakresie niezbędnym do 
realizacji biegu. 

5. Administrator dba o bezpieczeństwo danych osobowych udostępnionych przez Zawodników zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych 
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Dane te są szczególnie chronione i zabezpieczone przed 
dostępem osób nieupoważnionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizację uprawnień wynikających z ustawy o ochronie danych 
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

6. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodników w celach wysyłania Zawodnikom za pomocą e-maili informacji o imprezie i aktualnym 
przebiegu organizacji jedynie za zgodą Zawodnika (wyrażenie zgody odbywa się poprzez dokonanie opłaty startowej i zaakceptowanie 
regulaminu biegu). 

7. Administrator zapewnia, że dane związane z procesem płatności, tj. numery i dane kart kredytowych oraz kody dostępu do internetowych 
kont bankowych nie są zapisywane przez Administratora. 

 

 

 

 


