BIEG W SZPILKACH

W ramach Zielonogorskiego Weekendu Kobiet Wspaniatych

Zielona Gora, 10.03.2024r.

REGULAMIN ZAWODOW

1. CEL IMPREZY
e promocja Dnia Kobiet-

e popularyzacja biegania - najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia,

e integracja mitosnikdw biegania,

e zachecanie do aktywnego wypoczynku i spedzanie wolnego czasu na sportowo,

e potaczenie sportowej rywalizacji z promocjg zdrowia

e promocja miasta Zielona Géra i jego staréwki

2. ORGANIZATOR

e Organizator STOWARZYSZENIE KONKRET oraz FUNDACJA MY ATYWNI

3. TERMIN | MIEJSCE

e Zielona Géra dnia 10.03.2024 r. (niedziela)

e startimeta biegu ulica Kupiecka- Centrum Zielonej Géry
e start biegu: godz. 12:00

e dystans biegu: okoto 1 km

e limit czasu: 30 minut

4. TRASA BIEGU

e trasa Biegu bedzie poprowadzona drogg asfaltowg Zielonej Géry i bedzie oznakowana przez
Organizatora oraz zabezpieczona w newralgicznych miejscach przez uprawnione do tego
stuzby,

e nawierzchnia trasy — kostka polbrukowa

e START | META biegu bedzie znajdowata sie przy Ratuszu w Zielonej Gérze ul. Stary Rynek 1



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry zgtosi sie do biegu za pomoca
formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowg i podpisze oswiadczenie
o biegu na wtasng odpowiedzialnosé,

w zawodach moze wzigé udziat kazdy, kto zatozy obuwie o wysokosci obcasa min. 2,5cm

zawodnicy, ktdrzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci zobowigzani sg do
przedstawienia pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$é rodzica lub opiekuna wraz

z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z zapoznaniem sie przez
niego z Regulaminem biegu oraz jego akceptacjg bez zastrzezen,

podczas biegu wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru startowego
przypietego w widocznym miejscu z przodu,

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu
i dokumentowania zawodow,

Uczestnicy oswiadczajg, iz w przysztosci nie bedy sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.

uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegac zasad ustalonych przez Organizatora i bezwzglednie
stosowac sie do jego polecen, jak i polecen oséb przez Organizatora wyznaczonych.

6. ZGLOSZENIA DO BIEGU

limit startujgcych ustalony zostat przez Organizatora i wynosi - 250 zgtoszonych

i potwierdzonych wptatg uczestnikéw,

zgtoszenia mozna dokonaé wytagcznie elektronicznie — do dnia 29 LUTEGO 2024 r. do godz.
24:00, lub do wyczerpania limitu, poprzez rejestracje na stronie internetowej:
www.super-sport.com.pl

organizator dopuszcza mozliwo$¢ dokonania zgtoszenia w dniu biegu, jesli bedzie
dysponowat wolnymi miejscami

numery startowe wydawane bed3 po zweryfikowaniu zawodnika poprzez okazanie
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé, podpisaniu oSwiadczenia o zdolnosci do czynnego
uczestnictwa w biegu i starcie w nim na wtasng odpowiedzialno$¢ jak réowniez po
potwierdzeniu dokonania optaty startowej,

przedtozenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu w Biegu i wptyw na konto
Organizatora opfaty startowej — uwaza sie za skuteczne zgtoszenie,

kontakt do Organizatora; telefon 881359427 Lena

7. OPLATA STARTOWA

optata startowa wynosi:


http://www.super-sport.com.pl/

o 30zt
e koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator a koszty osobowe uczestnicy lub jednostki
delegujace,
e potwierdzeniem wptywu optaty jest pojawienie sie stosownej adnotacji przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej zamieszczonej na stronie zapisow,
e w przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu opfaty startowej -nie podlega ona zwrotowi,

e Rejestracja zgloszen oraz oplata startowa nast¢puje on-line przez PayU - wejicie na
strone Super-Sport (strona zapisow),
e -zapoznanie sie z regulaminem Wydarzenia

8. SWIADCZENIA
Organizator zapewnia w ramach optaty startowe;j:

e numer startowy z agrafkami,
(Uwaga: imienne numery startowe gwarantowane sg przez Organizatora przy zapisach
elektronicznych, w ktorych optata startowa zostata wniesiona do dnia 03.03.2024 r.),

e positek regeneracyjny dla zawodnikdw po biegu oraz wode na trasie biegu,

e oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu,

e zabezpieczenie medyczne,

e niezapomniang atmosfere,

e pamigtkowy medal dla uczestnikdw Biegu,

9. KLASYFIKACJA KONCOWA

Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach:

e indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn od | do Il mca

10. POMIAR CZASU
e podczas zawodow nie bedzie pomiaru czasu
11. NAGRODY

e za miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn: STATUETKI oraz NAGRODY,
e kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma unikatowy medal

12. IMPREZY TOWARZYSZACE
12.45-13.00 UROCZYSTA DEKORACIJA ZWYCIEZCOW BIEGU
13.00-13.30 DEGUSTACIE

14.00 ZAKONCZENIE IMPREZY



13. BIURO ZAWODOW

09.03 (SOBOTA) 10-14 SKLEP Biegostacja ZIELONA GORA UL. KOZUCHOWSKA 8C
10.03 (NIEDZIELA) 11.00-11.30 Namiot Stary Rynek 1 ( przy Ratuszu) - miejsce imprezy

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

e Organizator zapewnia opieke medyczng oraz depozyt,

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy,

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, jednak godzina startu moze ulec zmianie

e do dyspozycji Organizatora biegu jest 50 dodatkowych numerdw startowych dla zaproszonych
gosci, ktdrymi ma on prawo swobodnego dysponowania,

e Organizator moze udostepni¢ dodatkowo 50 numeréw startowych, jesli zajdzie taka potrzeba

e w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator,

e jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w catosci uznane za
niewazne lub niemozliwe do zrealizowania — inne jego postanowienia zachowujg waznos¢,

e wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie
Organizatorowi.

Organizator



