
REGULAMIN 

BIAŁO-CZERWONY (V STRZEGOMSKI) TEST COOPERA 

Strzegom, 2 maja 2024 r. 

 

Test Coopera to jedna z prób wysiłkowych, która na podstawie pokonanego dystansu pomaga 

określić kondycję fizyczną w zależności od wieku i płci. 

 

I. CEL 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy aktywności fizycznej. 

2. Propagowanie zdrowego trybu życia. 

3. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych. 

4. Uczczenie Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

II. ORGANIZATOR 

Stowarzyszenie Strzegomska Dwunastka, OSiR Strzegom sp. z o. o. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

Test odbędzie się 02.05.2024 r. o godz. 12:00 na bieżni lekkoatletycznej stadionu OSiR  

w Strzegomiu. Biuro Zawodów znajdować się będzie w bezpośrednim sąsiedztwie bieżni 

lekkoatletycznej na terenie stadionu OSiR i będzie funkcjonowało od godz. 10:30.  

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Uczestnikiem Testu może zostać każda osoba, która do dnia 02.05.2024 r. ukończy 18 lat. 

W Teście mogą wziąć udział osoby w wieku 8 – 17 lat za zgodą rodziców lub opiekunów 

prawnych (formularz dostępny w Biurze Zawodów).  

2. Warunkiem udziału w Teście jest przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego  

o braku przeciwwskazań do udziału w Teście lub własnoręczne złożenie podpisu pod 

oświadczeniem (dostępnym w Biurze Zawodów przy rejestracji) o zdolności do biegu na 

własną odpowiedzialność. W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie takie składają 

rodzice/opiekunowie prawni. 

3. W czasie trwania Testu uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń osób funkcyjnych 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo i osób działających w imieniu Organizatora. 

4. Uczestnicy Testu wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych Organizatora Testu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 

informacyjnych i reklamowych. 

5. Zabrania się startu osobom będącym pod wpływem alkoholu bądź innych środków 

odurzających. 

 

V. ZGŁOSZENIA  

Zgłoszenia do udziału w Teście są nieodpłatne i będą prowadzone do 28 kwietnia 2024 r. godz. 

22:00 poprzez stronę Partnera Technicznego – www.super-sport.com.pl  

Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego, podpisanie oświadczenia  

w Biurze Zawodów oraz wniesienie opłaty wpisowej – darowizny na rzecz Stowarzyszenia  

w kwocie 20 zł (płatne gotówką w Biurze Zawodów). 

Organizator gwarantuje pełny pakiet świadczeń dla wszystkich zapisanych elektronicznie.  

Uczestnikom zapisującym się w dniu Testu NIE gwarantujemy pełnego pakietu świadczeń. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Test odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

http://www.super-sport.com.pl/


2. Organizator zapewnia zawodnikom możliwość bezpłatnego korzystania z szatni, umywalni 

i toalet. 

3. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe adekwatne do danej 

dyscypliny. 

4. Organizator Biegu zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami 

Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. 

5. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych należy do Organizatora. 

 

Strzegom, 26.03.2024 r.  Aktualizowano … 

 

Z upoważnienia Organizatorów:  

Edward FEDYCZKOWSKI tel. 605416240, email: edward@s12.strzegom.pl 

 

ZAŁĄCZNIK NR 1 – KLAUZULA INFORMACYJNA 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Strzegomska Dwunastka  

w Strzegomiu, 58-150 Strzegom, ul. Mickiewicza 2, NIP 8842822965. 

2. W sprawach związanych z Pani/a danymi proszę pisać na podany adres email: 

biuro@s12.strzegom.pl.   

3. Pani/Pana dane osobowe w zakresie obejmującym imię i nazwisko, rok urodzenia, adres 

zamieszkania, nr telefonu, adres email przetwarzane będą w celu udziału w biegu 

Strzegomska Dwunastka – Biegajmy Razem i promocji tej imprezy przez Administratora 

oraz w celu wyłonienia laureatów biegu (na podstawie art. 6 ust 1 pkt a). 

4. Dane osobowe Pani/Pana będą przetwarzane przez czas organizacji biegu przez okres 

wymagany przez przepisy prawa. 

5. Podane przez Panią/Pana dane osobowe będą udostępniane firmie Super-Sport 

prowadzącej zapisy, pomiar czasu i opracowanie wyników biegów, a także w razie 

konieczności organom ścigania i służbie medycznej na podstawie przepisów prawa do 

zapewnienia organizacji i bezpieczeństwa Biegu. 

6. Podane przez Panią/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność  

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

8. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan,  

iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

9. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne jednak odmowa ich podania 

jest równoznaczna z brakiem możliwości zapisów i uczestniczenia w Biegu Strzegomska 

Dwunastka – Biegajmy Razem. 

10. Pani/Pana dane będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również w formie 

profilowania. 


