
 

 

 

 

Zorientuj się Jesienią w Zielonej Górze, 22.11.2025r. 

REGULAMIN  WYDARZENIA  

1. CEL  WYDARZENIA 

 popularyzacja biegania na orientację- najprostszej formy ruchu oraz rekreacji 
ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia, 

 integracja miłośników biegania na orientację 
 zachęcanie do aktywnego wypoczynku  i spędzanie wolnego czasu na sportowo, 
 połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją, 
 promocja wspólnych działań na rzecz lokalnej społeczności 

 
 

2. ORGANIZATOR 

 Orienteering Klub Focus, HKS Azymut Mochy, Sklep BIEGOSTACJA,  

4. BIURO ZAWODÓW 

 Biuro Zawodów-Kompelks przy Plaży Dzika Ochla, 

 Godziny działania Biura Zawodów-w dniu zawodów od 9:30-12:00 

5. TERMIN I MIEJSCE                      

 Kompleks przy kąpielisku Dzika Ochla, 

 Start pierwszego zawodnika o 11:00 - godz „0”, 

 Lista startowa zostanie udostępniona najpóźniej w dniu poprzedzającym zawody, 

 Uczestnik ma obowiązek zjawić się 5 minut przed swoją minutą startową , 

 Kategorie: 

-krótka około 3km 

-średnia około 5-6km 

-długa 8-10km 

-rodzinna- dozwolony start  dwóch lub więcej osób w drużynie, trasa oznakowana będzie 

faworkami (taśmami wywieszonymi w widocznych miejscach) 

-debiutanci 

 limit czasu: dla wszystkich kategorii wynosi on 150min 



 

 

 

 

Uwaga! Zapisy na stronie: www.super-sport.com.pl 

OPŁATA ZA BIEG W KWOCIE 30zł POBIERANA OD JEDNEGO ZAWODNIKA 

LUB DRUŻYNY NA KONTO FUNDACJI „MY AKTYWNI” 

W przypadku każdej dodatkowej mapy dla kategorii rodzinnej + 10 zł 

W przypadku zagubienia chipa -200zł 

 

 

 

 

4. TRASA BIEGU 

 Uczestnik ma za zadanie odnaleźć i potwierdzić za pomocą systemu elektronicznego 

każdy Punkt Kontrolny we właściwej kolejności.     

   Pominięcie punktów, niewłaściwa kolejność oznacza brak klasyfikacji w wynikach 

końcowych. 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 w zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który zgłosi się do biegu za 
pomocą formularza zgłoszeniowego oraz wniesie opłatę startową i podpisze oświadczenie 
o biegu na własną odpowiedzialność, 

 zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są do przedstawienia pozwolenia na udział w biegu 
od rodziców lub opiekunów prawnych jest to warunkiem koniecznym do dopuszczenia 
ich do startu. Tym samym rodzic potwierdza zapoznanie się z regulaminem i ponosi  
odpowiedzialność za start niepełnoletniego. 

 wniesienie opłaty za uczestnictwo jest jednoznaczne z zapoznaniem się z Regulaminem 
wydarzenia oraz jego akceptacją bez zastrzeżeń, 

 uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb 
wewnętrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji 
Wydarzenia i jego dokumentowania, 

 Uczestnicy oświadczają, iż w przyszłości nie będą sobie rościć prawa do dochodzenia 
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy 
poniesienia strat materialnych związanych z uczestnictwem w Wydarzeniu 

 uczestnicy zobowiązują się przestrzegać zasad ustalonych przez Organizatora i 
bezwzględnie stosować się do jego poleceń, jak i poleceń osób przez Organizatora 

wyznaczonych. 
 

 

6. ZGŁOSZENIA DO WYDARZENIA 

 limit startujących ustalony został przez Organizatora i wynosi 150 osób/drużyn  

potwierdzonych wpłatą uczestników,   

 zgłoszenia można dokonać wyłącznie elektronicznie – do dnia 17.11.2025r. do godz. 

24:00, lub do wyczerpania limitu, poprzez rejestrację na stronie internetowej:  

http://www.super-sport.com.pl/


 

 

      www.super-sport.com.pl 

 organizator może udostępnić dodatkowe miejsca w dniu biegu  

 zgoda na udział w Wydarzeniu będzie wynikiem weryfikacji zawodnika poprzez 

okazanie dokumentu potwierdzającego tożsamość, podpisaniu oświadczenia o 

zdolności do czynnego uczestnictwa w biegu i starcie w nim na własną 

odpowiedzialność jak również po potwierdzeniu  dokonania opłaty startowej, 

 przedłożenie wypełnionego formularza zgłoszenia do udziału w wydarzeniu 

ZORIENTUJ SIĘ JESIENIĄ W ZIELONEJ GÓRZE i wpływ na konto Organizatora 

opłaty startowej – uważa się za skuteczne zgłoszenie 

 

 
7. OPŁATA STARTOWA 

 opłata startowa wynosi; 

 Min 30zł 

 opłata startowa zostanie w całości przekazana na organizację biegu 

 koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator  a koszty  osobowe uczestnicy lub 

jednostki delegujące, 

 w przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu opłaty-nie podlega ona zwrotowi, 

 opłata startowa musi wpłynąć  na konto Organizatora najpóźniej do dnia 17.11.2025 

roku, - w następujący sposób: 

- wejście na stronę Super-Sport (strona zapisów ), 
-zapoznanie się z regulaminem Wydarzenia 
-wpłacie minimum 30ZŁ na konto Fundacji MY AKTYWNI 

Nest Bank 02 1870 1045 2078 1067 6725 0001  
              W TYTULE: IMIĘ+NAZWISKO ZsJwZG+KATEGORIA 

8. ŚWIADCZENIA 

Organizator zapewnia : 

 mapę odpowiednią do wybranej kategorii w formacie A4, 

 elektroniczny pomiar czasu, 

 niezapomnianą atmosferę, 

 Możliwość wypożyczenia chipa (karty SI), 

 Medal dla każdego uczestnika, który ukończy zawody. 

 

 

9. ROZSTRZYGNIĘCIE BIEGU I NAGRODY 

http://www.super-sport.com.pl/


 

 

• Wygrywa uczestnik, który zatwierdzi wszystkie Punkty Kontrolne dla swojej kategorii w 
najkrótszym czasie 

• Przewidziano nagrody dla zwycięzców w kategorii długa, średnia, krótka, debiutanci 

•  open kobiet - miejsca 1-3, 

• open mężczyzn - miejsca 1-3 

• Drobne upominki dla wszystkich uczestników kategorii rodzinnej 

 

12.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu od następstw nieszczęśliwych 

wypadków, 

 Organizator nie zapewnia depozytu,  

 Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 

skradzione podczas imprezy, 

 Wydarzenie odbędzie się bez względu na pogodę; 

 W przypadku posiadania „wolnych” map w dniu zawodów organizator może zgodzić 

się na dopisanie do listy startowej dodatkowych uczestników (opłata 40zł) , 

 w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator, 

 jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości 

uznane za nieważne lub niemożliwe do zrealizowania – inne jego postanowienia 

zachowują ważność, 

 wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

Organizatorowi. 

                                                                                                           Organizator 


