Zorientuj sie Jesienia w Zielonej Gorze, 22.11.2025r.

REGULAMIN WYDARZENIA

1. CEL WYDARZENIA

e popularyzacja biegania na orientacje- najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

integracja mitosnikéw biegania na orientacje

zachecanie do aktywnego wypoczynku i spedzanie wolnego czasu na sportowo,
pofgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja,

promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci

2. ORGANIZATOR

e Orienteering Klub Focus, HKS Azymut Mochy, Sklep BIEGOSTACJA,
4. BIURO ZAWODOW

e Biuro Zawodéw-Kompelks przy Plazy Dzika Ochla,

¢ Godziny dziatania Biura Zawodow-w dniu zawodéw od 9:30-12:00
5. TERMIN | MIEJSCE

o Kompleks przy kagpielisku Dzika Ochla,

o Start pierwszego zawodnika o 11:00 - godz ,0,

o Lista startowa zostanie udostepniona najpdzniej w dniu poprzedzajgcym zawody,
¢ Uczestnik ma obowigzek zjawi¢ sie 5 minut przed swojg minutg startows ,

o Kategorie:

-krétka okoto 3km

-srednia okoto 5-6km

-dtuga 8-10km

-rodzinna- dozwolony start dwodch lub wiecej osob w druzynie, trasa oznakowana bedzie
faworkami (tasmami wywieszonymi w widocznych miejscach)

-debiutanci

. limit czasu: dla wszystkich kategorii wynosi on 150min



Uwaga! Zapisy na stronie: www.super-sport.com.pl

OPLATA ZA BIEG W KWOCIE 30zt POBIERANA OD JEDNEGO ZAWODNIKA
LUB DRUZYNY NA KONTO FUNDACJI ,MY AKTYWNI”

W przypadku kazdej dodatkowej mapy dla kategorii rodzinnej + 10 zt

W przypadku zagubienia chipa -200z}

4. TRASA BIEGU

Uczestnik ma za zadanie odnalez¢ i potwierdzi¢ za pomocg systemu elektronicznego
kazdy Punkt Kontrolny we wtasciwej kolejnosci.

Pominigcie punktéw, niewtasciwa kolejno$¢ oznacza brak klasyfikacji w wynikach
kohcowych.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zgtosi sie do biegu za
pomocg formularza zgtoszeniowego oraz wniesie opfate startowg i podpisze oswiadczenie
o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢,

zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do przedstawienia pozwolenia na udziat w biegu
od rodzicow lub opiekundw prawnych jest to warunkiem koniecznym do dopuszczenia
ich do startu. Tym samym rodzic potwierdza zapoznanie sie z regulaminem i ponosi
odpowiedzialno$c¢ za start niepetnoletniego.

whniesienie optaty za uczestnictwo jest jednoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem
wydarzenia oraz jego akceptacjg bez zastrzezen,

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji
Wydarzenia i jego dokumentowania,

Uczestnicy oswiadczajg, iz w przysztosci nie bedg sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy
poniesienia strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Wydarzeniu

uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegaé zasad ustalonych przez Organizatora i
bezwzglednie stosowac sie do jego polecen, jak i polecen oséb przez Organizatora
wyznaczonych.

. ZGLOSZENIA DO WYDARZENIA

e limit startujgcych ustalony zostat przez Organizatora i wynosi 150 osdb/druzyn

potwierdzonych wptatg uczestnikow,

e zgtoszenia mozna dokonaé wytgcznie elektronicznie — do dnia 17.11.2025r. do godz.

24:00, lub do wyczerpania limitu, poprzez rejestracje na stronie internetowe;j:


http://www.super-sport.com.pl/

www.super-sport.com.pl

organizator moze udostepni¢ dodatkowe miejsca w dniu biegu

zgoda na udziat w Wydarzeniu bedzie wynikiem weryfikacji zawodnika poprzez
okazanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé, podpisaniu oswiadczenia o
zdolnosci do czynnego uczestnictwa w biegu i starcie w nim na wiasng
odpowiedzialnos¢ jak rowniez po potwierdzeniu dokonania optaty startowej,

przedfozenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu w wydarzeniu
ZORIENTUJ SIE JESIENIA W ZIELONEJ GORZE i wptyw na konto Organizatora
optaty startowej — uwaza sie za skuteczne zgtoszenie

7. OPLATA STARTOWA
optata startowa wynosi;
Min 30zt

opftata startowa zostanie w catoSci przekazana na organizacje biegu

koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator a koszty osobowe uczestnicy lub
jednostki delegujace,

w przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu optaty-nie podlega ona zwrotowi,

optata startowa musi wptyngé na konto Organizatora najpdzniej do dnia 17.11.2025
roku, - w nastepujgcy sposoéb:

- wejscie na strone Super-Sport (strona zapiséw ),
-zapoznanie sie z regulaminem Wydarzenia
-wptacie minimum 30ZL na konto Fundacji MY AKTYWNI
Nest Bank 02 1870 1045 2078 1067 6725 0001

W TYTULE: IMIE+NAZWISKO ZsJwZG+KATEGORIA

8. SWIADCZENIA

Organizator zapewnia :

mape odpowiednig do wybranej kategorii w formacie A4,
elektroniczny pomiar czasu,

niezapomniang atmosfere,

Mozliwo$¢ wypozyczenia chipa (karty Sl),

Medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy zawody.

9. ROZSTRZYGNIECIE BIEGU | NAGRODY


http://www.super-sport.com.pl/

* Wygrywa uczestnik, ktéry zatwierdzi wszystkie Punkty Kontrolne dla swojej kategorii w
najkrétszym czasie

* Przewidziano nagrody dla zwyciezcow w kategorii dtuga, srednia, krétka, debiutanci
* open kobiet - miejsca 1-3,
* open mezczyzn - miejsca 1-3

* Drobne upominki dla wszystkich uczestnikow kategorii rodzinnej

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow,

e Organizator nie zapewnia depozytu,

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

¢ Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

e W przypadku posiadania ,wolnych” map w dniu zawodéw organizator moze zgodzié¢
sie na dopisanie do listy startowej dodatkowych uczestnikow (optata 40z) ,

e w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator,

o jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do zrealizowania — inne jego postanowienia
zachowujg waznosc,

e wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Organizator



