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50. CROSS ZAGANSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI

ZAGAN -21 MARCA 2026 r.
REGULAMIN

I. CELIMPREZY:

e Upowszechnienie sportu i rekreacji wérod spoleczenstwa Zagania, Powiatu Zaganskiego,
wojewodztwa lubuskiego 1 sgsiednich;

e Popularyzacja masowych biegéw przetajowych, jako jednej z form aktywnego wypoczynku;
e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci;

e Promocja miasta Zagania oraz produktu turystycznego ,,Wielka Ucieczka”;

e Promocja wojskowosci oraz postaw patriotycznych;

e Wspotpraca miedzynarodowa.

II. ORGANIZATORZY:
e Burmistrz Miasta Zagan
e Arena Zagan Sp. z 0.0.

e  Muzeum Obozow Jenieckich

Kontakt z organizatorem: e-mail: sekretariat@arena.zagan.pl

III. TERMIN I MIEJSCE:

e Sobota, 21 marca 2026 roku, tereny przylegajace do Muzeum Obozéw Jenieckich w Zaganiu,
ul. Lotnikéw Alianckich 45;

e Start Biegu Dzieci mtodszych — 17:00;
e Start Dzieci starszych 1 Mtodziezy — 17:10;
e Start Crossu Uciekiniera — 13:00;

e Start Biegu Gléwnego i Crossowej Pigtki — 18:00.

IV. TRASA BIEGU:

e Bieg Gléwny - rywalizacja odbywa si¢ na dystansie 10 km (2 petle po 5 km), ktora wiedzie
le$nymi i polnymi drogami, z wytaczeniem publicznych drég asfaltowych. Ok. 5 procent
trasy stanowi betonowa droga na tytach Dworca Kolejowego w Zaganiu;

e Crossowa Pigtka — trasa jak wyzej — uczestnicy koncza bieg po jednej petli;
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e Bieg Dzieci i Mtodziezy - rywalizacja odbywa si¢ na petli o dtugosci ok. 700 metrow (Dzieci
starsze 1 Mlodziez), ktora wiedzie leSnymi i polnymi drogami. Dla Dzieci mtodszych (dystans
ok. 350 metrow) linia startu jest zlokalizowana w potowie petli;

e Cross Uciekiniera — trasa z przeszkodami na dystansie ok. 2,5 km. Start znajduje si¢
w izbie ekspozycyjnej repliki baraku 104. Na trasie takze m.in. 30 metréw w replice tunelu

Harry.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W Biegu Glownym i Crossowej Pigtce moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy
ukoncza 16 rok zycia, dokonaja zgloszenia i1 uiszcza oplate startowa. W Biegu Dzieci
1 Mtodziezy gorny limit wieku wynosi 15 lat. W Crossie Uciekiniera biorg udzial wylacznie
zawodnicy pelnoletni, ktorzy do dnia imprezy beda mieli ukonczone 18 lat i przedstawia
potwierdzajacy to dokument;

e W Biegu Glownym i Crossowej Pigtce, ze wzgledu na pore biegu, obowiazkowe s3
latarki czolowe;

e Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgod¢ opiekundéw prawnych na start w kazdym
z biegébw. Wzor zgody bedzie mozna pobra¢ na stronie internetowej www.arena.zagan.pl

e Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wilasng odpowiedzialnos$¢ lub odpowiedzialno$é
opiekundéw prawnych (w przypadku niepetnoletnich), co potwierdza podpisujac o§wiadczenie
o0 zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu;

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika lub jego opiekuna prawnego (w przypadku
niepetnoletnich) bedzie roéwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z Regulaminem biegu, jego
akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora;

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany
z przodu do stroju startowego na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla
sedziow 1 spikera. Brak numeru w widocznym miejscu, wskazanym w Regulaminie moze
skutkowac¢ kara minutowa lub dyskwalifikacja;

e Start z numerem startowym innej osoby i1 pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacja 1 dopisaniem na liScie wynikow, przy nazwisku osoby pierwotnie zgloszone;,
symbolu DSQ oznaczajacego dyskwalifikacje;

e Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy biegu;

e Organizator zwraca uwage Uczestnikow biegu na mnogo$¢ niebezpieczenstw 1 zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczgciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej.
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VI. ZGLOSZENIA:

Na wszystkie biegi wylacznie elektronicznie — od 26 stycznia 2026 roku od godz. 12:00 do
dnia 12 marca 2026 r. do godz. 20:00 lub wczes$niej do osiagniecia limitu startowego, poprzez
rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl

W przypadku, gdy do 12 marca 2026 roku nie zostanie osiggniety limit zgloszen, mozliwe
bedzie wydluzenie zgloszen elektronicznych lub zapisanie si¢ osobiScie w sckretariacie
spotki Arena Zagan Sp. z 0.0. w godzinach jego pracy, z wylaczeniem dnia zawodow;

Numery 1 pakiety startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu
o$wiadczenia o zdolno$ci zdrowotnej do udziatlu w biegu oraz uiszczeniu optaty startowej. Za
zgloszenie uwaza si¢: dostarczenie drogg elektroniczng wypetionego formularza zgloszenia
do udziatu w biegach i wptacenia w terminie optaty startowej;

Osoby, ktore w ciagu tygodnia (7 dni) od zgloszenia nie dokonaja optaty startowej, zostang
wykres$lone z listy zapisanych na bieg;

W biegach obowigzuje limit startujacych, ktéry wynosi: Bieg Gtéwny + Crossowa Pigtka —
limit taczny 500 osob, Bieg Dzieci i Mtodziezy — 250 osoby, Cross Uciekiniera — 50 0sob;

O zmieszczeniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin
zapisania si¢ na bieg;

Organizator nie zezwala na samowolng zamiang 0sob zapisanych, poza portalem zapiséw
elektronicznych. Osoba, ktora z jaki$ przyczyn nie moze wystartowa¢ w biegu i chce odstapi¢
swoj pakiet innej osobie, musi o tym niezwlocznie poinformowaé¢ Organizatoréw, nie pozniej,
niz do dnia 10 marca 2026 roku, do godz. 18.00 — mailowo lub pisemnie;

Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wczes$niej pakietow startowych;

W przypadku zgtoszenia przez biegacza rezygnacji ze startu, z jakiegokolwiek powodu, jego
miejsce zostaje uwolnione i1 udostgpnione w dalszym, publicznym procesie rejestracji, chyba,
Ze rezygnacja nastapi po zamknigciu zapisow.

VII. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA, SPRAWY FINANSOWE:

Ptatnosci dokonujemy WYLACZNIE bezposrednio za pomocag strony internetowej
www.super-sport.com.pl , za posrednictwem ustugi PayU;,

Opfaty startowe wynosza:

Bieg Glowny + Crossowa Piatka:

zgloszenia elektroniczne optacone do 31.01.2026 r.: 79 zt
zgloszenia elektroniczne optacone do 28.02.2026 r.: 89 zt
zgloszenia elektroniczne optacone od 12.03.2026 r.: 99 zt

osoby zapisane w biurze wydawania numeréw i wnoszace optate w czasie dziatania biura
(jezeli beda wolne miejsca): 130 zt
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Bieg Dzieci i Mlodziezy:

przez caty termin zgloszen elektronicznych — do 12 marca 2026 roku: 30 zt

w przypadku ptatnosci w biurze wydawania numerdw (jezeli beda wolne miejsca): 50 zt

Cross Uciekiniera:

zgloszenia elektroniczne optacone do 31.01.2026 r.: 150 zt
zgloszenia elektroniczne optacone do 28.02.2026 r.: 160 zt
zgloszenia elektroniczne optacone od 12.03.2026 r.: 170 zt

w przypadku ptatnosci w biurze wydawania numerdw (jezeli beda wolne miejsca): 210 zt

Za date wniesienia optaty startowej przyjmuje si¢ dat¢ dokonania ptatnosci za posrednictwem
strony internetowej www.super-sport.com.pl

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja:

w Biegu Glownym i Crossowej Piatce: latarka czotowa, numer startowy z agrafkami oraz
bezzwrotnym chipem do pomiaru czasu, pamigtkowy medal, ciepty posilek oraz ciepty
1 zimny napdj, owoce 1 wode na mecie biegu. Osobom zapisanym w biurze zawodow oraz
w dniu Crossu — nie gwarantujemy petnego pakietu startowego. Medal zawodnicy odbieraja
po ukonczonym biegu. Warunkiem jest jego ukonczenie;

w Biegu Dzieci 1 Mlodziezy: numer startowy z agratkami, pamigtkowy medal, w miarg
mozliwos$ci drobny gadzet, drobny poczestunek, ciepty oraz zimny nap6j na mecie;

w Crossie Uciekiniera: Koszulka rashguard z dtugim rekawem, numer startowy z agrafkami
oraz zwrotnym chipem do pomiaru czasu, dedykowany, pamiatkowy medal w ksztalcie tzw.
niesmiertelnika z wygrawerowanym imieniem 1 nazwiskiem lub wskazang fraza, wynikiem
(miejsce + czas), napdj izotoniczny lub Zel energetyczny na mecie, cieply posilek oraz ciepty
1 zimny nap6j, owoce na mecie. Otrzyma takze gadzet sportowy — jego rodzaj zalezny jest od
mozliwo$ci finansowych Organizatora. Osobom zapisanym w biurze zawoddéw oraz w dniu
Crossu — nie gwarantujemy pelnego pakietu startowego. Medal i1 gadzet zawodnicy odbieraja
po biegu. Warunkiem jest jego ukonczenie;

Za dodatkowa optata - w wysokosci 25 zl - wniesiong wraz z optata gléwna, zawodnik
otrzymuje mozliwo$§¢ wygrawerowania medalu z nastgpujagcymi danymi: Bieg Gléwny
1 Crossowa Pigtka — imig, nazwisko i czas biegu, Bieg Dzieci i Mtodziezy — imi¢ i nazwisko;

Nie dotyczy Crossu Uciekiniera, w ktorym zawodnicy maja oplacong ustuge grawerowania
w ramach podstawowej optaty startowej;

Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawodow lub
jednostki delegujace;

Dowodem zaksiggowania optaty jest pojawienie si¢ specjalnego oznaczenia przy nazwisku
zawodnika po prawej stronie listy startowej na stronie zapisow;

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku;
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e Osoba chcaca otrzyma¢ fakture tytulem uczestnictwa w biegu, musi ten fakt zgtosi¢ w dniu
dokonania ptatnosci — droga mailowa na adres: m.klimowicz@arena.zagan.pl.

VIII. KLASYFIKACJE KONCOWE:
BIEG GEOWNY:

e prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn
za miejsca 1-3;

e oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3;

e w przypadku, gdy w ktorej$ kategorii wiekowej nie bedzie 5 biegaczy, ktorzy ukoncza
zawody — kategorie beda taczone; najmlodsze w gore, najstarsze w dot — np. K-16 z K-30 lub
M-70 z M-60.

Kategorie w Biegu Gtownym

KOBIETY MEZCZYZNI

K- 16 16 - 29 LAT M- 16 16 — 29 LAT

K - 30 30 — 39 LAT M - 30 30 -39 LAT

K — 40 40 — 49 LAT M — 40 40 — 49 LAT

K — 50 50 - 59 LAT M — 50 50 — 59 LAT
K — 60 60 — 69 LAT M — 60 60-69 LAT
K-70+ 70 i wigcej LAT M-70+ 70 i wigcej LAT

DODATKOWE KATEGORIE:

MIASTO ZAGAN:
Kobiety — nagrody za miejsca 1-3

Megzczyzni — nagrody za miejsca 1-3

OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU ZAGANSKIEGO \W4 BIEGACH
PRZELAJOWYCH:

Kobiety — nagrody za miejsca 1-3
Mezczyzni — nagrody za miejsca 1-3
Uwaga! Podstawa do rywalizacji w obu kategoriach dodatkowych jest miejsce zameldowania.

Odpowiednio: Zagah oraz Powiat Zaganski. Oraz zaznaczenie podczas procesu rejestracji —
odpowiedniej kategorii lub dwdch kategorii w przypadku mieszkancéw Zagania.
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NIEPELNOSPRAWNI:

Open 5 km — nagrody za miejsca 1-3

CROSSOWA PIATKA:

Open Kobiet i M¢zczyzn — nagrody za miejsca 1-3

CROSS UCIEKINIERA:

Kobiety — nagrody za miejsca 1-3

Mezczyzni — nagrody za miejsca 1-3

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA': nagrody za miejsca 1 -3

Dopuszczalna jest dowolna ilo§¢ 0s6b w druzynie, jednak nie mniejsza niz 3;

Wygrywa druzyna z najwigksza iloscia sklasyfikowanych zawodnikow w Biegu Gltéwnym
i Crossowej piatce tacznie;

Klasyfikowane sg tylko osoby, ktére ukoncza Bieg Glowny i Crossowa piatke w limicie
czasu;

Podstawg klasyfikacji jest wybranie opcji "Kat. druzynowa" (lub zaznaczenie stosownej
informacji na karcie zgtoszeniowej) oraz IDENTYCZNE wpisanie nazwy druzyny przez
wszystkich uczestnikow;

Wszelkie proby uzupetliania danych po biegu sa zabronione i nie beda uznawane przez
Organizatora, Organizator nie ingeruje, nie edytuje, nie poprawia danych wprowadzonych
przez uczestnikow.

BIEGI DZIECI I MLODZIEZY:

W Biegu Dzieci 1 Mlodziezy nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja, nie bedzie takze pomiaru
czasu. Bieg ma charakter rekreacyjny.

IX. POMIAR CZASU:

W Biegu Gtownym i Crossowej Pigtce pomiar czasu i ustalenia kolejnosci beda dokonywane
elektronicznie za pomoca jednorazowych chipéw (umieszczanych w numerze startowym)
przez firm¢ Super-Sport (www.super-sport.com.pl);

W Crossie Uciekiniera pomiar odbedzie si¢, jak wyzej, ale chipy beda zwrotne — do oddania
po przekroczeniu linii mety;

Do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikdw uwzgledniany bedzie czas NETTO
zawodnika;

Na wynikach podane beda zaréwno czasy brutto, jak i netto;
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e W Biegu Dzieci i Mlodziezy nie bgdzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu;

e Uczestnikéw obowiazuja limity czasowe. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w Biegu Gléwnym
nalezy pokona¢ tras¢ w czasie do 90 minut, w Crossowej Pigtce — 45 minut, w Biegu Dzieci
1 Mtodziezy - do 15 minut, w Crossie Uciekiniera do 25 minut.

X. NAGRODY:

BIEG DZIECI I MLODZIEZY:

e kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal (nie dotyczy rodzicéw
biegnacych z dzie¢mi).

BIEG GLOWNY:

e za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i m¢zczyzn: trofea sportowe i ewentualnie drobne
upominki w miar¢ mozliwo$ci Organizatora;

e w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne upominki
w miar¢ mozliwosci Organizatora;

« w kategoriach dodatkowych: miasto Zagan, Powiat Zaganski, klasyfikacja druzynowa —
trofea sportowe i ewentualne nagrody rzeczowe;

o zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i m¢zczyzn nie otrzymuja nagrody po
raz drugi w kategorii wiekowej;

o kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamiatkowy medal.

CROSSOWA PIATKA:

o za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet 1 mezczyzn: trofea sportowe 1 ewentualnie drobne
upominki w miar¢ mozliwo$ci Organizatora;

o za miejsca 1-3 w klasyfikacji Niepelnosprawnych — trofea sportowe 1 ewentualnie drobne
upominki w miar¢ mozliwo$ci Organizatora.

CROSS UCIEKINIERA:

e zamiejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: trofea sportowe 1 nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo wydania nagrod tylko zawodnikom obecnym na ceremonii
dekoracji.
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XI. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH:

Wydawanie numeréw oraz pakietoéw startowych na wszystkie biegi odbywaé si¢ bedzie
od 17 do 21 marca 2026 roku:

e 17-20. 03. 2026 r. - godz. 8:00 — 21:00 (Hala Arena — Sala Fitness, parter, pokoj nr 11
(w piatek 20.03.2026 r., wylacznie do godz. 15.00)

e w sobote 21.03.2026 r. — w Biurze Zawodow, w oznaczonym punkcie, na terenie Muzeum
Obozow Jenieckich, ul. Lotnikow Alianckich 6, w godz.:

» Cross Uciekiniera - od 11.30 do 12.45
» Na Biegi Dzieci i Mlodziezy — od 15.00 — 16.45
» Bieg Glowny i Crossowa Pigtka - od 13.00 — 17.45.

e Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez osobe
upowazniong, musi ona posiada¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest
odbierany (z numerami dowoddéw osobistych, ktorymi legitymuja si¢ obie osoby lub
numerami innych dokumentéw, stwierdzajacych tozsamo$¢). Musi posiada¢ takze
oswiadczenie osoby, za ktorg pakiet odbiera, dotyczace braku przeciwwskazan zdrowotnych
do startu w biegu. Oba o$wiadczenia moga znajdowa¢ si¢ na jednym dokumencie, a ich
wzory beda dostepne na stronie internetowej www.arena.zagan.pl

e Warunkiem odebrania pakietu startowego jest okazanie dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢, a takze podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w Crossie
1 zapoznanie si¢ z regulaminem Crossu. W przypadku nieletnich - takze podpisanej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego na start w zawodach.

XII. PROGRAM ZAWODOW:

9.00 — otwarcie miasteczka wojskowego z ekspozycja sprzetu polskiej 1 amerykanskiej armii oraz
otwarcie Muzeum Obozow Jenieckich

11.30 — otwarcie Biura Zawodéw 1 wydawanie numeréw i pakietow startowych na Cross
Uciekiniera, Biegi Dzieci i Mlodziezy (wydajemy wylacznie do godz. 16:45) oraz na Bieg Glowny
1 Crossowg Piatke (wydajemy wylacznie do godz. 17:45)

13.00 — start interwalowy Crossu Uciekiniera.

17.00 — start Biegu Dzieci mtodszych

17.10 — start Biegu Dzieci starszych i Mlodziezy

18:00 — start Biegu Gléwnego na 10 km 1 Crossowej Pigtki

19.50 - dekoracja zwyciezcoOw Crossu Uciekiniera, Biegu Glownego, Crossowej Piatki

20.30 — zakonczenie zawodow.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Zgodnie z tredcig art. 13 Rozporzadzenia PE i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
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1 w sprawie swobodnego przepltywu takich danych (tzw. ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych —
RODO; Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) Organizator informuje, ze:

a) Administratorem danych jest Arena Zagah Sp. z o0.0. z siedziba w Zaganiu,
ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan;

b) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych ustanowionym w spolce Arena Zagan Sp. z o.0.
w Zaganiu mozliwy jest pod adresem email : iod@arena.zagan.pl,;

¢) Dane bedg przetwarzane wylaczenie w celu zawarcia 1 wykonania umowy oraz §wiadczenia
ustug zgodnie z umowa, tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO, w zakresie realizacji procesu
rejestracji, prezentacji list startowych i wynikéw zawoddéw, przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrdéd przez Organizatora oraz promocji Biegu;

d) Dane nie beda udostepniane innym odbiorcom (poza listami startowymi 1 listami wynikow);

e) Dane begda przetwarzane na czas niezbedny dla §wiadczenia ustugi, nastepnie przez okres
odpowiadajacy terminowi przedawnienia roszczen wynikajacy z przepisow Kodeksu Cywilnego
oraz przez okres wymagany przepisami dotyczacymi rachunkowosci oraz podatkowymi;

f) Zawodnikowi przystuguje prawo zadania od Organizatora dostgpu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia lub do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania o ile szczegdlne powszechnie obowigzujace przepisy prawa nie ograniczaja lub
nie wytaczaja takiego uprawnienia, a takze prawo do przeniesienia danych i1 wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w razie stwierdzenia
naruszenia przetwarzania danych zgodnie z przepisami;

g) Podanie danych osobowych w zwigzku z zawierang umowg 1 §wiadczonymi na jej podstawie
ustugami jest dobrowolne, ale konieczne do zawarcia i wykonywania umowy — bez podania
danych osobowych nie jest mozliwe zawarcie umowy (§wiadczenie ustug);

h) Podane dane nie beda poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu).

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Uczestnicy Biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow;
e Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng oraz depozyt;

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez opieki lub
skradzione podczas imprezy;

e Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorom.
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