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REGULAMIN BIEGU z dnia 03.01.2026  
 
5K FAST RUN   
#SzybkaPiątkaChociule2026 
   
Link do wydarzenia 

https://www.facebook.com/events/1432471175554531/ 
 
1. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS i TRASA: 
1.1 Termin 22.03.2022 start 12:00     
1.2 Miejsce - Chociule k/Świebodzina  
1.3 Dystans: 5 km (vide: mapka po regulaminem )  
trasa oznakowana co 1 km – (planowany atest) – trasa płaska  
 
2.ORGANIZATOR  
Piotr Cal - 5K Run Every Day  
mail: 5KRunEveryDay@gmail.com 
tel. 602 667 925  
https://www.facebook.com/5KRunEveryDayStreakRunner 
#5KRunEveryDayStreakRunner 
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3.WSPÓŁORGANIZATOR   
Sołectwo Chociule 
Aktywni Chociule 
https://www.facebook.com/AKTYWNI.CHOCIULE 
  
4. CEL IMPREZY   
4.1 Promowanie aktywnego stylu życia 
4.2 Propagowanie rywalizacji sportowej na zasadach fair-play 
4.3 Popularyzacja biegania jako formy aktywności ruchowej      
4.4 Promocja małych miejscowości z ciekawą historią w tle 
 
5. BIURO ZAWODÓW 
Świetlica Wiejska Chociule 22, 66-200 Świebodzin 
5.1 Biuro będzie czynne w dniu zawodów 22.03.2026 w godzinach  10:00 - 11:20 
Wydawanie numerów startowych, chipów, pakietów startowych oraz weryfikacja 
zawodników. 
 
6. PROGRAM ZAWODÓW 
11:45 Oficjalne otwarcie – wspólne zdjęcie 
12:00 Start biegu 
13:00 Dekoracje uczestników biegu 
13:30 Losowanie nagród od partnerów biegu  
 
7. WARUNKI UCZESTNICTWA    
7.1 W zawodach może wziąć udział każdy zawodnik, który ukończył 18 lat, posiadający 
dobry stan zdrowia. Dopuszcza się udział w zawodach zawodników poniżej 18 lat tylko za 
zgodą i na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna.  
 
8. ZGŁOSZENIE do ZAWODÓW                                                                               
8.1 Termin zgłoszeń -    
Zapisy on-line na super-sport.com.pl : 

59 PLN dla płatności do 15.01.2026  

69 PLN dla płatności od 16.01.2026 do 31.01.2026   

79 PLN dla płatności od 01.02.2026 do 15.02.2026   

89 PLN dla płatności od 16.02.2026 do 28.02.2026 

99 PLN dla płatności od 01.03.2026 do 12.03.2026  

O ewentualnych możliwościach zapisów po 12.03.2026 poinformujemy  

w osobnym komunikacie na facebooku (prosimy o kontakt z organizatorem) 

8.2 Zgłoszenia do zawodów na formularzu zgłoszeniowym  https://super-sport.com.pl  

8.3 Opłata startowa za zawody w formie darowizny  

na konto stowarzyszenia Aktywni Chociule.  

W tytule przelewu należy podać:  Szybka Piątka Chociule imię i nazwisko, DAROWIZNA   

8.4 Numer konta (Santander Bank)  
Stowarzyszenie „Aktywni Chociule”   
Nr konta: 37 1090 1593 0000 0001 5045 6153 
 

https://www.facebook.com/AKTYWNI.CHOCIULE
https://super-sport.com.pl/
https://super-sport.com.pl/
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9. PAKIET 
9.1 pamiątkowy medal 
9.2 numer startowy 
9.3 pomiar czasu  
9.4 upominek od partnerów biegu 
9.5 bufet po biegu 
9.6 udział w losowaniu nagród od partnerów biegu - odbiór nagrody osobisty z numerem 
startowym    
 
 
10. POMIAR CZASU 
10.1 Pomiar czasu będzie prowadzony przez firmę SUPER SPORT 
10.2 Podstawą klasyfikacji jest pomiar czasu z wykorzystaniem chipów  
10.3 Wszelkie klasyfikacje będą prowadzone wg indywidualnych czasów NETTO  
z wyjątkiem trzech pierwszych mężczyzn i trzech pierwszych kobiet   
(tu liczy się kolejność na mecie - czas brutto)  
10.4 Limit czasowy 45 min.  
 
11. KLASYFIKACJA 
11.1 open (kobiety / mężczyźni) 
11.2 kategorie wiekowe (kobiety / mężczyźni)     
K/M 15- (rocznik 2011 i młodsi) 
K/M 16-19 (2010 – 2007) 
K/M 20-29 (2006 – 1997) 
K/M 30-39 (1996 – 1987) 
K/M 40-49 (1986 – 1977) 
K/M 50-59 (1976 – 1967) 
K/M 60-69 (1966 – 1957) 
K/M 70+    (1956 i starsi) 
 
O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.  
 
11.3 Klasyfikacja drużynowa ( uwaga: drużyna musi liczyć minimum pięciu zawodników - 
nazwa drużyny musi być identyczna dla wszystkich członków drużyny) – brana jest pod 
uwagę suma czasów netto najszybszych pięciu zawodników z danej drużyny (w przypadku 
równej sumy czasów, wygrywa drużyna, której pierwszy z zawodników uzyskał lepszy czas) 
 
12. NAGRODY   
12.1 Każdy uczestnik biegu otrzymuje pamiątkowy medal 
12.2 Dla zwycięzców biegu - open i w kategoriach wiekowych – miejsca 1-3 statuetki   
(nagrody się nie dublują)  
12.3 Statuetki dla pierwszych trzech drużyn oraz upominek dla wszystkich członków drużyny  
  
13.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
13.1 Wszystkich uczestników zawodów obowiązuje niniejszy regulamin 
13.2 Zgłoszenie się do zawodów jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania się  
z regulaminem,  wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla 
potrzeb wewnętrznych organizatora, wyrażeniem zgody na wykorzystanie zdjęć i filmów 
wykonanych podczas biegu, na starcie oraz mecie w celach reklamowych i promocyjnych.  
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13.3 Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 
ryzyko. Wszyscy uczestniczy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się  
z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 
możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. 
13.4 Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów 
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym.   
13.5 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest 
do jego przestrzegania.  
13.6 Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu imprezy. 
13.7 Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC. 
 Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 
13.8 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy. 
13.9 Organizator nie zapewnia natrysków oraz szatni 
13.10 Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora. 
13.11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
 
Do zobaczenia na starcie w Chociulach         -   
 
 
Piotr Cal    
5K Run Every Day 
 
mail: 5KRunEveryDay@gmail.com 
tel. 602 667 925  
 
mapka i profil trasy 

 
 
 


