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Bieg Matego Wilczka Wilkowo

Wyciag z regulaminu - punkt 14 - peiny regulamin strony 3-11

14. BIEG MALEGO WILCZKA WILKOWO - dla dzieci 3 do 8 lat (rocznik 2018 i mtodszy)
14.1 Termin : 05.07.2026 Start 9:00

14.2 Miejsce: Patac Wilkowo - Wilkowo 44a - 66-200 Swiebodzin

14.3 Dystans: od 100 m — 600 m

rocznik 2018 /2019 — 600 m

rocznik 2020 / 2021 - 300 m

rocznik 2022 / 2023/ 2024 - 100 m

14.4 Pakiet: numer startowy z chipem, medal i upominki

14.5 Biuro - otwarte 7:00 - 8:30

14.6 Start Biegu Matego Wilczka— od godz. 09:00

14.7 Limit zgtoszen: 100 Matych Wilczkéw

14.8 Zgtoszenia na bieg on-line do 29.06.2026 na super-sport.com.pl
14.9 Pomiar czasu — netto.

14.10 Klasyfikacja bez podziatu na pte¢.

14.11 Opfata za Bieg Matego Wilczka

49 PLN do 31.05.2026 - mozliwos¢ zamowienia koszulki

59 PLN od 01.06.2026 - 15.06.2026 mozliwos¢ zamdwienia koszulki
69 PLN od 16.06.2026 - 29.06.2026

100 PLN w biurze zawodow, jesli bedg wolne miejsca

79 PLN — koszulka Biegu Wilka Wilkowo (opcja dodatkowo ptatna, nie jest zawarta w
pakiecie — kolorowa lub czarna) zaméwienia do 15.06.2026

Optata w formie darowizny na konto stowarzyszenia Aktywni Razem.
W tytule przelewu nalezy podac:

Bieg Matego Wilczka, imie¢ i nazwisko, DAROWIZNA (+ koszulka )
Numer konta (Santander Bank) ,Aktywni Chociule”, 66-200 Swiebodzin
Nr konta: 37 1090 1593 0000 0001 5045 6153

Kolorowa czarna
WYMIARY 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152
OBW.KLATKI 55 56 57 58 59 60 62,5 65 67 70 73 79
OBW. PASA 52 53 54 55 56 57 58 59 61 63 66 67
OBW. BIODER 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 77 83
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05.07.2026

Plaza Wilkowo - Niedziela - Start 9:00

Bieg Wllka Wilkowo

pod patronatem Starosty Swiebodzinskiego
Zbigniewa Szumskiego

REGULAMIN BIEGU (stan 02.05.2026)

https://lwww.facebook.com/events/767513012391843/

https://www.facebook.com/BieqWilkaWilkowo

1. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS i TRASA:

1.1 Termin 05.07.2026 start 9:00

1.2 Bieg gtéwny: - Pigtka Wilka Wilkowo 5,5 km — indywidualnie i druzynowo

1.3 Bieg towarzyszacy: - Jedenastka Wilka Wilkowo 11 km — indywidualnie (druzynowo
- pierwsze okrazenie wlicza si¢ do wyniku druzyny)

UWAGA!!! UWAGA!!! UWAGA!!! UWAGA!!! UWAGA!!!
Zawodnicy startujgcy na 11km, sklasyfikowani s takze na dystansie 5,5 km
(brane pod uwage jest tylko pierwsze okrazenie)

1.4 Spacer Wilka Wilkowo — Nordic Walking — 5,5 km

1.5 Bieg Matego Wilczka Wilkowo — dla najmiodszych 3 - 8 lat

— patrz punkt 14 regulaminu

1.6 Trasa: wokot Jeziora Wilkowskiego - jedna petla 5,5km lub dwie petle 11km
1.7 Miejsce startu — PALAC WILKOWO, Wilkowo 44A, 66-200 Swiebodzin
(uwaga!!l nowa lokalizacja biura zawodoéw oraz startu/mety)
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Jezioro Wilkowske

PALAC WlLKOWo 7

S e

Podjezierze

(zjazd w Wilkowie z DK92 (43 km) do Patacu Wilkowo - trasa Swiebodzin — Swiecko)
Mapka: trasa biegu gtéwnego 5,5 km (1 1 km) i doLazd do startu

BIEG WILKA W|LKOW%05 .07. 2025 DOJAZD na PARKING / Biuro zawodéw / START
Plac zab
Chorten wilkowo G
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Osiedle Wilka, o

START/META/PARKING

5K biuro zawodow

BIEG

Wilkowo 44A _
66-200 $wiebodzin LN

2.0RGANIZATOR

2.1. Run Every Day

e-mail: BiegWilkaWilkowo@gmail.com

tel. +48 602 667 925
https://www.facebook.com/5KRunEveryDayStreakRunner

3.WSPOLORGANIZATOR

3.1 Stowarzyszenie ,Aktywni Chociule”

Chociule 35 , 66-200 Swiebodzin
https://www.facebook.com/AKTYWNI.CHOCIULE

4. CEL IMPREZY

4.1 Promowanie aktywnego stylu zycia

4.2 Propagowanie rywalizacji sportowej na zasadach fair-play

4.3 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

4.4 Jubileusz -9 lat biegania bez dnia przerwy :) - 9 Years of Run Every Day
4.5 Promocja wypoczynku w pieknych okolicznosciach przyrody — potgczenie wysitku
fizycznego z wypoczynkiem nad J. Wilkowskim
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5. BIURO ZAWODOW

5.1 Biuro Bieg Wilka bedzie czynne w dniu zawodow 05.07.2026 w godzinach 7:00 - 8:30
Wydawanie numeréw startowych, pakietow startowych oraz weryfikacja zawodnikéw.

6. PROGRAM ZAWODOW

07:00 Otwarcie biura zawodow

08:35 Rozgrzewka

08:45 Oficjalne otwarcie (wspolne foto)

09:00 Bieg Matego Wilczka - biegi dla dzieci
09:15 Przejscie do strefy startu
09:15 Dekoracja Bieg Matego Wilczka Wilkowo — wszystkie dzieci sg zwyciezcami

09:30 Start biegow Pigtka Wilka i Jedenastka Wilka

(start falowy co 1 min — 50 zawodnikéw w jednej fali

wg zadeklarowanych czaséw na 5K)

09:42 Start Spacer Wilka nordic walking

09:47 pierwszy zawodnik na mecie 5,5 km

11:00 — ostatni zawodnik na mecie 11K/ NW 5,5 km

11:00 Koncert zespotu: A Quater Past Five

11:30 Dekoracje:

Dekoracja bieg druzynowy Piagtka Wilka Wilkowo 5,5 km - najlepsza druzyna
Dekoracje zwyciezcéw Pigtka Wilka Wilkowo 5,5 km (open m.1-3)
Dekoracje zwyciezcéw Pigtka Wilka Wilkowo 5,5 km (kat. wiek. m.1-3)
Dekoracje zwyciezcéw Jedenastka Wilka Wilkowo 11 km (open m.1-3)
Dekoracje zwyciezcéw Jedenastka Wilka Wilkowo 11 km (kat. wiek. m.1-3)
Dekoracje zwyciezcéw Spacer Wilka Wilkowo 5,5 km — Nordic Walking - (open m.1-3)
Dekoracje zwyciezcéw - kategorie dodatkowe

12:15 Losowanie nagréd od partnerow Bieg Wilka Wilkowo (5,5 km / 11km / NW / Bieg
Matego Wilczka ) - tylko dla obecnych na losowaniu

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

7.1 W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry ukoriczyt 18 lat w dniu zawoddw,
posiadajgcy dobry stan zdrowia. Dopuszcza sie udziat w zawodach oséb, ktore

NIE ukonczytly 18 lat (mtodziez szkolna szkét podstawowych kat KIM U15 (15 lat i mniej) i
ponadpodstawowych kat K/M 16-19 ) tylko za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego i na
jego odpowiedzialno$¢ Dla kategorii K/IM U15 (15 lat i mniej) tylko dystans 5,5 km. Biegi dla
dzieci 3-8 lat na odpowiedzialno$¢ i pod opiekg rodzicow.- patrz punkt 14 regulaminu

8. ZGLOSZENIE do ZAWODOW
8.1 Termin zgtoszen - do 29.06.2025 (online)
8.2 Zgtoszenia do Bieg Wilka Wilkowo 5,5 km oraz 11 km oraz Spacer Wilka Wilkowo

na formularzu zgtoszeniowym _https://super-sport.com.pl

Uwaga!!! W formularzu podaé m.in czas na 5 km w pelnych minutach dotyczy Piatki i
Jedenastki Wilka. Podaé nazwe DRUZYNY !!! Mieszkaniec Powiatu Swiebodzinskiego.
Koszulka rozmiar (dodatkowo ptatna — 79 PLN zaméwienia do 31.05.2026)

8.3 Opfata startowa za zawody
Piatka Wilka Wilkowo - Jedenastka Wilka Wilkowo - NW Spacer Wilka Wilkowo Zapisy
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on-line na super-sport.com.pl :

69 PLN dla pfatnosci do 31.03.2026 (mozliwos¢ zamoéwienia koszulki )

79 PLN dla ptatnosci od 01.04.2026 do 30.04.2026 (mozliwo$é zamoéwienia koszulki)
89 PLN dla pfatnosci od 01.05.2026 do 31.05.2026 (mozliwos¢ zamowienia koszulki)
99 PLN dla ptatnosci od 01.06.2026 do 29.06.2026

Pamiatkowa koszulka Wilka (full-color, sublimowana, do wyboru kolorowa lub czarna)
79 PLN (dodatkowo ptatna wraz z optata startowa)

Kolorowa czarna

Zapisy na LISTE DODATKOWA (jesli beda miejsca) -
100 PLN dla ptatnosci od 30.06.2026 do 04.07.2026

Wazne: dotyczy zawodnikéw zapisanych on-line do 29.06.2026 bez potwierdzonej
wptaty do 30.06.2025 oraz zawodnikéw, ktérzy zgtaszajg sie po zamknieciu zapiséw na
super sport.

Od 30.06.2026 przed dokonaniem pfatnosci nalezy zgtosic sie do organizatora w celu
rezerwacji miejsca startowego na e-mail BiegWilkaWilkowo@gmail.com, messenger lub
telefon +48 602 667 925

Po potwierdzeniu wolnego miejsca startowego przez organizatora nalezy przesta¢ na e-mail
BiegWilkaWilkowo@gmail.com zgtoszenie z danymi: imie, nazwisko, miejscowos¢, klub, data
urodzenia oraz telefon kontaktowy wraz z potwierdzeniem dokonania opfaty startowej w
wysokosci 100 PLN dla ptatnosci od 30.06.2026 do 04.07.2026 przelewem na konto
Stowarzyszenia Aktywni Chociule

Decyduje kolejnos¢ potwierdzonych optaconych/zgtoszenh
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100 PLN w biurze zawodow*** jesli bedg wolne miejsca
Limit zawodnikéw: 600 oséb (tacznie dla dwoéch dystanséw)

Optata w formie darowizny na konto Stowarzyszenia Aktywni Chociule.
W tytule przelewu nalezy podac¢: Bieg Wilka, imie i nazwisko, DAROWIZNA (+ koszulka )

8.4 Numer konta (Santander Bank) ,Aktywni Chociule”, 66-200 Swiebodzin
Nr konta: 37 1090 1593 0000 0001 5045 6153

8.5. UWAGA!!! Darowizna nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przepisania zgtoszenia na innego zawodnika. Odbiér pakietu osobisty.
Zawodnicy, ktorzy z réznych przyczyn nie bedg mogli wystartowa¢ w BWW2026 w dniu
05.07.2026, mogg pokonac¢ trase Wilka indywidualnie tj. w dowolnym terminie na
wyznaczonej trasie do 31.12.2026. Przystuguje petny pakiet. .

9. PAKIET

9.1 medal (po ukohczeniu biegu) ,

9.2 numer startowy

9.3 pomiar czasu

9.4 zabezpieczenie medyczne

9.5 upominek od partneréw biegu

9.6 bufet

9.7 udziat w losowaniu nagréd od partnerow biegu - odbidr osobisty z numerem startowym
9.8 super atmosfere w pieknych okolicznosciach przyrody

9.9 kapiel w jeziorze (zabierzcie kocyk i recznik) w oczekiwaniu na dekoracje i losowanie
nagréd

medal 3D

10. POMIAR CZASU

10.1 Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme SUPER SPORT

10.2 Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw

10.3 Wszelkie klasyfikacje bedg prowadzone wg czaséw NETTO

10.4 Limit czasowy 60 min dla dystansu 5,5 km Bieg Wilka

10.5 Limit czasowy 90 min dla dystansu 11 km Bieg Wilka

10.6 Limit czasowy 90 min dla dystansu 5,5 km Spacer Wilka (Nordic Walking)

11. KLASYFIKACJA

11.1 Wszelkie klasyfikacje bedg prowadzone wg czaséw NETTO

11.2 UWAGA!!! Wilczki startujace w biegu na 11 km, sa sklasyfikowani réwnoczesnie
w biegu na 5,5 km (brane jest pod uwage pierwsze okrazenie).

11.3 open (kobiety / mezczyzni) bieg 5,5km / bieg 11km /nordic walking 5,5 km
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11.4 klasyfikacja druzynowa — suma pierwszych trzech zawodnikéw z druzyny
(brany jest pod uwage wynik na 5,5 km, takze pierwsze okrgzenie z biegu na 11 km)

11.5 kategorie wiekowe (kobiety / mezczyzni - Pigtka Wilka Wilkowo — 5,5 km
K/M 15- (rocznik 2011 i mtodsi)

K/M 16-19 (2010 — 2007)

K/M 20-29 (2006 — 1997)

K/M 30-39 (1996 — 1987)

K/M 40-49 (1986 — 1977)

K/M 50-59 (1976 — 1967)

K/M 60-69 (1966 — 1957)

KIM 70+ (1956 i starsi)

11.6 kategorie wiekowe (kobiety / mezczyzni Jedenastka Wilka Wilkowo — 11 km
K/M 16-35 (2010 — 1991)
K/M 36-49 (1990 — 1977)
K/M 50 + (1976 i starsi)

12. NAGRODY
12.1 Kazdy Wilk otrzymuje pamigtkowy medal
12.2 dla najszybszych Wilkéw miejsca open (K/M) 1-3 statuetki + nagrody
oraz w kategoriach wiekowych (K/M) 1-3 statuetki (nagrody nie dublujg sie)
12.3 Nagroda za rekord trasy 5,5K : aktualne rekordy: M 17:22 - K 20:50
Nagroda za rekord trasy 11K : aktualne rekordy: M 17:22 - K 51:03
12.4 Nagroda za rekord trasy w kategorii wiekowej - 5,5 km
12.5 Nagroda za indywidualny rekord trasy 5,5 km
(tylko dla Wilkéw, ktérzy startowali w poprzednich edycjach lub wybiegali wynik indywidualnie
do 22.06.2026 )
12.6 Nagroda dla trzech najszybszych druzyn (Watahy Wilkow) - nagroda dla najlepszych
trzech zawodnikow z kazdej druzyny oraz upominek dla pozostatych cztonkdéw druzyny.
(brany jest pod uwage wynik na 5,5 km, takze pierwsze okrgzenie z biegu na 11 km)
12.7 Upominki dla najliczniejszej druzyny
12.8 Upominek (niespodzianka) dla kazdego Wilka, ktory wystartowat w poprzedniej edycji
Biegu Wilka Wilkowo - BWW 2025
12.9 Nagroda dla najszybszego Wilka 5,5 km (K/M) powiatu Swiebodzinskiego
12.10 Nagroda dla najmtodszego i najstarszego Wilka (Pigtka Wilka 5,5 km)
12.11 Nagroda dla dzieci (Bieg Wilczka): medal i upominek — wszystkie dzieci sg przy
podium.

13. LOSOWANIE NAGROD wsréd wszystkich uczestnikow Biegu Wilka Wilkowo
Lista nagréd do losowania (bedzie aktualizowana na stronie Bieg Wilka Wilkowo )
Wsrod nagréd m.in: voucher na buty startowe

NIKE Vaporfly lub Alphafly — do wartosci 1500 PLN

14. BIEG MALEGO WILCZKA WILKOWO - dla dzieci 3 do 8 lat (rocznik 2018 i mtodszy)
14.1 Termin : 05.07.2026 Start 9:00

14.2 Miejsce: Patac Wilkowo - Wilkowo 44a - 66-200 Swiebodzin

14.3 Dystans: od 100 m — 600 m

rocznik 2018 /2019 — 600 m

rocznik 2020 / 2021 - 300 m

rocznik 2022 / 2023 / 2024 - 100 m

14.4 Pakiet: numer startowy z chipem, medal i upominki
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14.5 Biuro - otwarte 7:00 - 8:30

14.6 Start Biegu Matego Wilczka— od godz. 09:00

14.7 Limit zgtoszen: 100 Matych Wilczkéw

14.8 Zgtoszenia na bieg on-line do 29.06.2026 na super-sport.com.pl

14.9 Pomiar czasu — netto.

14.10 Klasyfikacja bez podziatu na pte¢.

14.11 Opfata za Bieg Matego Wilczka

49 PLN do 31.05.2026

59 PLN od 01.06.2026 - 15.06.2026

69 PLN od 16.06.2026 - 29.06.2026

100 PLN w biurze zawodow, jesli bedg wolne miejsca

79 PLN — koszulka Biegu Wilka Wilkowo (opcja dodatkowo ptatna, nie jest w pakiecie)
Optata w formie darowizny na konto stowarzyszenia Aktywni Razem.

W tytule przelewu nalezy podac:

Bieg Malego Wilczka, imie¢ i nazwisko, DAROWIZNA (+ koszulka )

Numer konta (Santander Bank) ,Aktywni Chociule”, 66-200 Swiebodzin

Nr konta: 37 1090 1593 0000 0001 5045 6153

kolorowa czarna
WYMIARY 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152
OBW.KLATKI 55 56 57 58 59 60 62,5 65 67 70 73 79
OBW. PASA 52 53 54 55 56 57 58 59 61 63 66 67
OBW. BIODER 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 77 83

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

15.1 Wszystkich uczestnikdw zawodow obowigzuje niniejszy regulamin

15.2 Zgtoszenie sie do zawodéw jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie

z regulaminem, wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla
potrzeb wewnetrznych organizatora, wyrazeniem zgody na wykorzystanie zdjec i filmow
wykonanych podczas biegu, na starcie oraz mecie w celach reklamowych i promocyjnych.
15.3 Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

15.4 Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

15.5 Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.
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15.6 Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
15.7 Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé.
15.8 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
15.9 Organizator nie zapewnia natryskow oraz szatni.
15.10 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

RUN

Do zobaczenia na sciezce Wilka -

Piotr Cal

Run Every Day
e-mail: BiegWilkaWilkowo@gmail.com
tel. +48 602 667 925

Foto BWW2025 — 357 Wilczkéw na mecie
Zwyciezcy: Mitosz Bielak 18:02 - Aleksandra Talkowska 21:50
https://super-sport.com.pl/wyniki/20250706 Wilkowo General.pdf?v=638873943418759227

e

et

Foto: Bieg Wilka Wilkowo 2024 - bieg ukoriczyto 237 zawodnikéw

Zwyciezcy: Mitosz Bielak (rekord trasy 17:22) - Sandra Nowak 20:58

Wyniki:

https://super-sport.com.pl/wyniki/20240707 Wilkowo General.pdf?v=638559438996036525
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Foto: Bieg Wilka Wilkowo 2023 - bieg ukoniczyto 171 zawodnikéw

Zwyciezcy:

Wyniki: Filip Bajan 19:58 Michnowicz Ewelina 22:55
https://super-sport.com.pl/wyniki/20230702 Wilkowo General.pdf?v=638238884767539339

Foto: Bieg Wilka Wilkowo 2022 - bieg ukonczy’fo 140 zawodnlkow

Zwyciezcy:

Aleksander Wostal 18:04 rekord trasy:

Sandra Nowak 20:50 rekord trasy:

Wyniki: https://super-sport.com.pl/wyniki/wyniki-2022/3416-biegwilka-wilkowo-2022-wyniki.html
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