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REGULAMIN KROSNIENSKIEGO BIEGU
NA DYSTANSIE 10 KILOMETROW - ,, KROSNIENSKA DZIESIATKA”
Krosno Odrzanskie, 30.08.2026 r. /niedziela/

I Cele imprezy

1. Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

2. Popularyzacja biegania, jako formy czynnego wypoczynku i rekreaciji ruchowe;.
3. Aktywny wypoczynek w pigknym regionie wojewodztwa lubuskiego.

4. Propagowanie biegania wérod dzieci i mtodziezy.

5. Po prostu — dobra zabawal

IT Organizatorzy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Kros$nie Odrzanskim

Bieg rozgrywany przy wsparciu niezawodnych Przyjaciol: Firmy Homanit, 5 Kresowego
batalionu saperéw, Starostwa Powiatowego w Krosnie Odrzanskim, Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Czarnowie, solectwa Osiecznica, solectwa Marcinowice, Oddziatu
Wojskowego PTTK, Krosnienskiego Przedsigbiorstwa Wodociagowo-Komunalnego,
Zakladu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, Komendy Powiatowej Policji w
Krodnie Odrzanskim, Strazy Miejskiej.

I1I Patronat
Burmistrz Krosna Odrzanskiego Grzegorz Garczynski.
Firma Homanit Krosno Odrzanskie spétka z o.o.

IV Termin/miejsce/trasa

1. Bieg odbedzie si¢ 30 sierpnia 2026 r. (niedziela), o godz. 10: 00 ulicami Krosna
Odrzanskiego, brzegiem rzeki Odry, ulicami Osiecznicy 1 Marcinowic z widokiem na
malownicze winnice.

2. Trasa bedzie biegla ulicami Krosna Odrzanskiego, ul. Nadodrzanska, brzegiem Odry,
fragmentem Osiecznicy, Marcinowice 1 ponownie ulicami Krosna Odrzanskiego [MAPA].
3. Dystans 10 km nawierzchnia utwardzona — polbruk, droga gruntowa, droga asfaltowa.
4. Trasa biegu oznakowana, co jeden km, zabezpieczona, miejscami cz¢$ciowo zamknigta
dla ruchu kolowego.

5. Punkt odzywiania i nawadniania na mecie, punkt nawadniania na péimetku trasy w
poblizu wsi Osiecznica.

6. Elektroniczny pomiar czasu. W polowie trasy pomiar migdzyczasu.

V Uczestnictwo

1. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia
30.08.2026 r. ukonczy 16 lat.

2. Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc,
co potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu.
Za osoby ponizej 18 roku zycia o§wiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowodd tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.
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4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu 1 zobowiazany jest
do jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

VI Zgloszenia/ optata startowa i pakiet startowy

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa:

- Elektronicznie na stronach super-sport.com.pl do czasu osiagnigcia limitu zawodnikow.
Organizator wyznacza limit uczestnikow biegu gléwnego Krosniefiska Dziesigtka na 150
0s6b.

- Organizator wyznacza limit uczestnikéw biegu dla dzieci ,,Dziesiatka na Piatke” na 100
0s6b

- Zapisy trwaja do 21.08.2026 r. /piatek/ wlacznie, chyba, ze wczesniej zostanie
przekroczony wyznaczony limit uczestnikow.

2. Opftata startowa wynosi 80 zt (stownie: osiemdziesiat zt). W dniu zawodow nie
prowadzimy zapisow.

a) Oplata startowa w biegu dzieci ,,Dziesiatka na piatke” wynosi 20 zl.

b) Oplate¢ nalezy uiszczac¢ wylacznie w systemie elektronicznych platnosci. Na konto —

Erste Bank Polska S.A./ numer konta 51 1090 1551 0000 0001 0677 3876
Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim,
ul. Pulaskiego 3, 66-600 Krosno Odrzanskie.

c) W tytule przelewu nalezy wpisac:

- na bieg gtéwny imi¢ i nazwisko zawodnika oraz dopisek ,, K 10”.

- na bieg dzieci: ,,Dziesiatka na piatke¢” nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika oraz
dopisek ,,DP 5.

d) Zawodnik zostanie zakwalifikowany 1 umieszczony na liScie startowej tylko
w momencie uznania wplaty zgodnie z ust. VI pkt 2 na koncie Organizatora. Data
potwierdzenia wplaty za uczestnictwo jest wylacznie data uznania na koncie Organizatora.
Po osiagnigciu limitu lista zostanie zamknigta, a wplaty nie beda przyjmowane.

e) Na prosb¢ uczestnikéw wystawiamy fakture VAT.

f) Dokonanie optlaty gwarantuje udzial w biegu gtéwnym/ biegu dla dzieci.

g) Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego zawodnika lub
zawodniczke.

3. Ewentualna decyzja o zwolnieniu zawodnika z oplat nalezy wylacznie do Organizatora.

4. Oplata startowa jest oplata za udzial w biegu.

5. W ramach oplaty organizator zapewnia: opieck¢ medyczna, oznaczenie i zabezpieczenie
trasy, elektroniczny pomiar czasu, napoje, owoce, wode, positek regeneracyjny, numer
startowy z chipem, medal oraz upominki od sponsoréw i partneréw biegu.

6. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 90 min.

7. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

8. Organizator zezwala na odbidr pakietu startowego osobie posiadajacej pisemne
upowaznienie podpisane przez uczestnika biegu.
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VII Biuro Zawodow
1. Biuro Zawodéw miesci si¢ w Hali Sportowo-Widowiskowej, ul. Putaskiego 3 w Krosnie
Odrzanskim i czynne jest:

- 28.08.2026 r. (piatek) w godzinach 16:00 — 18:00
- 29.08.2026 r. (sobota) w godzinach 12:00 — 15:00
- 30.08.2026 . (niedziela) w godzinach 7:00 — 9:00

2. Szatnia 1 natryski — Hala Sportowo-Widowiskowa w Krosnie Odrzanskim,
ul. Pulaskiego 3 — ok. 400 m od miejsca startu.

3. Napoje, owoce i positki wydawane beda w miejscu startu/ mety na Promenadzie przy
ul. Parkowej w Krosnie Odrzanskim przy ,,Winotece”. W poblizu tego miejsca
zlokalizowane zostana ponadto: punkt zaopatrzenia medycznego, toalety, stoiska
promocyjne.

4. Depozyty beda gromadzone, magazynowane, przyjmowane i wydawane w Hali
Sportowo-Widowiskowe;.

5. Depozyt bedzie przypisany do danego numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnodci za pobranie
torby przez inna osobeg.

6. Osoby z Krosna Odrzanskiego 1 okolic prosimy o weryfikacje w Biurze Zawodow
w dniach 28-29.08.2026 .

VIII Pomiar czasu

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w ,,Krosnienskiej Dziesiatce” przeprowadzi firma
Super-Sport. Pomiar odbywac si¢ bedzie przy pomocy systemu chipéw w numerach
startowych, ktére zawodnicy pobieraja w biurze zawodow.

2. Wyniki Biegu dostepne beda po zakonczeniu na stronach firmy zajmujacej si¢
pomiarem czasu. Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

IX Klasyfikacje/ kategorie
1. W Biegu ,,Krosnieniska Dziesiatka” prowadzone beda nastepujace klasyfikacje kategorii:
a. Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn (OPEN K i OPEN M).

b. W kategoriach wiekowych:

KOBIETY:

Kobiety 16 16-29 lat
Kobiety 30 30-39 lat
Kobiety 40 40-49 lat
Kobiety 50 50-59 lat
Kobiety 60+ 00 lat 1 starsze
MEZCZYZNI:

Mezczyzni 16 16-29 lat
Mezczyzni 30 30-39 lat
Mezczyzni 40 40-49 lat
Mezczyzni 50 50-59 lat

Mezczyzni 60+ 60 lat i starsi


https://maps.app.goo.gl/CneFctURnshXJtvN8
https://maps.app.goo.gl/CneFctURnshXJtvN8
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Zawodnicy z pierwszych 3 miejsc klasyfikacji generalnej (OPEN) nie biora udzialu
w klasyfikacjach wiekowych.
c. Klasytikacja mieszkancéw gminy Krosno Odrzanskie. Osobno dla kobiet i mezezyzn.
d. Klasyfikacja pracownikéw firmy Homanit. Osobno dla kobiet i mezczyzn.
2. Klasyfikacja ,,Dziesigtka na piatke” — dzieci w kategoriach wiekowych oraz dziewczat
1 chlopcow (ze startu wspolnego w kategoriach wiekowych):

a) Kat. I — dzieci z rocznikéw 2019 1 mlodsze
b) Kat. I  — dzieci z rocznikéw 2017 — 2018
c) Kat. III  — dzieci z rocznikdéw 2015 — 2016

5. Organizator dopuszcza zgloszenie do biegu innych kategorii (firm, instytucji) jednakze
po wczedniejszym uzgodnieniu.

6. Podczas rejestracji zawodnicy niepelnosprawni zobowiazani sa do zlozenia
oswiadczenia, ze sa $wiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ w zwigzku ze startem
w biegu oraz, ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggna¢ przed startem opinii lekarza.

X Nagrody

1. Puchary lub statuetki wedtug kategorii (Kro$nienska Dziesigtka):
a. Klasyfikacja generalna mezczyzn (OPEN) (1-3 miejsce)
b. Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) (1-3 miejsce)
c. Klasyfikacje wickowe kobiet i mezczyzn (wg ust. IX pkt 2) (1-3 miejsce)
d. Najlepsi wérdd kobiet i mezezyzn z gminy Krosno Odrzanskie (1-3 miejsce)
e. Najlepsi wéréd kobiet i mezezyzn z firmy Homanit (1-3 miejsce)

2. Kazdy, zaréwno dorosli, jak i dzieci, uczestnik biegdbw na mecie otrzyma
okolicznosciowy medal.

3. Sposrod uczestnikdw biegu, ktorzy wystartowali i go ukonczyli po ceremonii dekoracji
rozlosowane zostang nagrody rzeczowe. Podstaws losowania 1 wydania beda numery
startowe okazane przez osobg¢ startujaca z tym numerem. Kazdy numer moze by¢
wylosowany tylko jeden raz. W losowaniu nie biora udziatu dzieci startujace w Dziesiatce
na Piatke.

4. Nagrody w kategorii OPEN:
Kategoria generalna (OPEN) odrebne dla kobiet oraz mezczyzn:

I miejsce — statuetka plus voucher
IT miejsce — statuetka plus voucher
I1T miejsce — statuetka plus voucher

XI Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator udostgpnia uczestnikom biegu: szatnie, natryski, toalety, depozyt.

3. Organizator po zawodach zamie$ci na stronach internetowych i w przekazach
prasowych: relacje z biegu, materialy fotograficzne i audiowizualne, kompletne wyniki
wraz z czasem, miejscem i podzialem na kategorie. Kazdy uczestnik zostanie o swoim
wyniku powiadomiony za posrednictwem smsa.
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4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na
piersi. Numer startowy stanowil bedzie rowniez podstawe do wydania depozytu.

5. Kazdy z uczestnikow biegu ubezpiecza si¢ od NNW we wlasnym zakresie oraz
podpisuje deklaracj¢ o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udzialu w zawodach
biegowych.

6. Protesty przyjmowane sa na piSmie przez Biuro Zawodéw w dniu biegu do godz.
13: 00. Otrganizator rozpatrzy wszelkie wnioski w ciagu 48 godzin.

7. Protesty w sprawach dotyczacych pomiaru czasu i1 kolejnosci zawodnikéw nalezy
kierowac¢ do firmy dokonujacej pomiaru czasu.

8. Organizator zapewnia znakowanie trasy na odcinku. Trasa bedzie oznaczona tasmami
oraz barierkami w miejscach tego wymagajacych.

9. Organizator zapewnia opieke medyczno — ratownicza, tj. w uzgodnieniu ze stuzbami
ratowniczymi, w tym z wlasciwymi dysponentami jednostek systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, dostosowana do liczby uczestnikéw biegu. Jednoczesnie
Organizator zapewnia odpowiednie zaplecze higieniczno — sanitarne.

10. Organizator zapewnia wystarczajaca liczbe wolontariuszy uzgodniong z Wydzialem
Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji oraz Strazg Miejska rozstawionych
na trasie biegu przed jego rozpoczeciem jak réwniez w trakcie trwania biegu, ktorych
zadaniem bedzie pomoc 1 nadzorowanie w prawidlowym i bezpiecznym przeprowadzeniu
biegu.

11. Organizator informuje, ze trasa biegu bedzie zamknigta, tzn. miejscami czg$ciowo
zamknigta dla ruchu kotowego. Mieszkancy ulic, przy ktérych bedzie poprowadzona trasa
biegu zostana o tym fakcie poinformowani.

12. Organizator ma prawo przeprowadzenia badan antydopingowych.

13. Udziat dzieci w biegu ,,Dziesigtka na piatke” jest mozliwy wylacznie po podpisaniu
zgody przez opiekuna prawnego oraz w jego obecnosci.

14. Bieg odbywa si¢ ulicami oraz po terenach lesnych. Skracanie trasy z wykorzystaniem
chodnikow i skrotéw jest zakazane 1 moze stanowi¢ podstawe do dyskwalifikacii.

15. W przypadku razacego naruszenia zasad regulaminu oraz zasad fair play, organizator
moze zdyskwalifikowaé zawodnika/ zawodniczke.

16. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje gléwnemu
organizatorowi biegu.

17. Regulamin do 14 dni przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwiazku
z powyzszym kazdorazowo bedzie pojawiala si¢ informacja o wersji 1 dniu jej
wprowadzenia.

18. Uczestnicy biegu maja obowiazek przestrzegania zasad fair — play podczas trwania
biegu oraz podczas trwania calej imprezy sportowe;.

19. Informacje dotyczace Ochrony Danych Osobowych znajduja si¢ na stronie

internetowej firmy Super Sport, ktéra realizuje zapisy 1 przyporzadkowuje numery
startowe — RODO.



https://super-sport.com.pl/rodo.html
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XII Plan minutowy zawodow
7:00 —9:00 Praca biura zawoddw.

9:15 Drziesiatka na piatke (okoto od 400 do 800 metréw) — bieg dla dzieci.
9:50 Rozgrzewka zawodnikéw.

10:00 Start do biegu gléwnego.

11:30 Zamknigcie biegu gléwnego.

12:10 Dekoracja zwyci¢zcoéw biegu wg kategorii /dzieci i dorostych/.

XIII Dane kontaktowe gtéwnego Organizatora
Osrodek Sportu i Rekreacji w Kro$nie Odrzanskim

ul. Putaskiego 3

66 — 600 Krosno Odrzanskie

telefon 576 700 405

e-mail osit@sport.krosnoodrzanskie.pl
adres email biegu  krosnienska.dziesiatka@op.pl

strona internetowa www.osirkrosno.pl

facebook www.facebook.com/osirkrosno
facebooka biegu www.facebook.com/Krosnienskal0
Koordynator biegu Krzysztof Kaminski

telefon — 506 289 679

e-mail — k.kaminski@sport.krosnoodrzanskie.pl
Dyrektor biegu Tomasz Struk
telefon — 506 289 655

e-mail — t.struk@sport.krosnoodrzanskie.pl

Regulamin na dzien 13.07.2026
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