REGULAMIN

4. Cross Doling Lubszy
LIPINKI LUZYCKIE, 12.09.2026 .

I. Cel imprezy:

» Upowszechnienie biegania jako jednej z najprostszych form aktywnego wypoczynku.
* Popularyzacja masowych biegéow przetajowych.

* Propagowanie zdrowego stylu zycia wérod lokalnej spotecznosci.

* Promocja spotecznej funkcji lasoéw oraz ich udostgpniania na terenie Nadlesnictwa LipinKi.

I1. Organizatorzy:
1. Stowarzyszenie AKTYWNI LIPINKI, e-mail: cross_lipinki@op.pl
2. Nadlesnictwo Lipinki

3. Gmina Lipinki Luzyckie

I11. Termin i miejsce:

» Wydarzenie odbedzie si¢ 12 wrzesnia 2026 roku (sobota) w Lipinkach Luzyckich, teren Le$nictwa Suchleb,
ul. Gorna 1a; Lipinki Luzyckie

IV. Dystans, trasa i limit czasowy
* Bieg zostanie przeprowadzony na dystansach:
a) 4. Mini Cross Doling Lubszy:
400 m — start 0 godz. 13:30, rocznik 2014 i mtodsi
1400 m — start 0 godz. 14:00, rocznik 2010 (nie ukonczone 16 lat) — 2013
b) 4. Marsz NORDIC WALKING 5 km; start o godz. 15:00
c) 4.Cross Doling Lubszy ; 5i 10 km, start wspolny o godz. 15:00

* Trasa biegu oraz marszu prowadzi¢ bedzie przez drogi lesne, z wytaczeniem drdg asfaltowych.
Trasa nie posiada atestu PZLA.

* Limit czasowy na pokonanie trasy marszu NORDIC WALKING - 60 minut.
* Limit czasowy na pokonanie biegu 5 km — 45 minut.
* Limit czasowy na pokonanie biegu 10 km — 90 minut.

* Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakonczeniem biegu, a jego ewentualna kontynuacja odbywa si¢ tylko
1 wylgcznie na wlasne ryzyko uczestnika.



e Punkty z woda:
- dla biegu na 5km i Nordic Walking — na okoto 3 km
- dla biegu na 10km — na okoto 5km i 8km
V. Zgloszenia i oplaty:
* Uczestnik marszu/biegu Cross Doling Lubszy, najp6zniej w dniu zawodoéw musi mie¢ ukonczone 16 lat.

Warunkiem uczestnictwa osoby niepetnoletniej jest przedstawienie pisemnej zgody opiekuna prawnego
(zalacznik nr 1 do regulaminu).

» Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu oraz marszu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
wlasnorecznym podpisem na o§wiadczeniu o zdolnosci do udzialu w biegu w momencie odbioru pakietu startowego.

* Zgtoszenia na 4. Cross Doling Lubszy i 4. Marsz NORDIC WALKING przyjmowane begda elektronicznie od 8 czerwca
2026 r. od godz. 20:00 do 20 sierpnia 2026 r. do godz. 23:59 lub do osiagni¢cia limitu zawodnikdw, poprzez rejestracje
na stronie https://super-sport.com.pl/

» Zgloszenia na 4. Mini Cross Doling Lubszy beda przyjmowane droga mailowa od 8 czerwca 2026 r. od godz. 20:00 do
20 sierpnia 2026 r. do godz. 23:59 lub do osiggniecia limitu zawodnikow, na adres: cross_lipinki@op.pl podajac:
Nazwisko i Imie, date urodzenia oraz dystans biegu.

o Optate startowa nalezy wnie$¢ przelewem na konto Organizatora: 44 1090 2561 0000 0001 5754 7336,
w tytule przelewu nalezy wpisac¢: darowizna, imie¢ i nazwisko, nazwa biegu lub NW.

* OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI.
Optata startowa uczestnika biegu i marszu wynosi 65 zt.
Optata startowa uczestnika biegu dzieci wynosi 30zt.

a) Ze wzgledu na limit uczestnikow decyduje kolejnosc wptat.

b) Termin optaty — 7 dni od dnia zapisu; po tym czasie zawodnik zostaje usunigty z listy — konieczne bedzie ponowne
zgloszenie.

¢) Na liscie uczestnikow biegu oraz marszu pojawig si¢ osoby, ktore dokonaty optaty startowe;.

d) O zakwalifikowaniu si¢ do limitu na bieg oraz marsz decyduje termin wniesienia optaty startowej (kolejnos¢ wpfat),
a nie termin zapisania si¢ na bieg/marsz.

e) Po uzyskaniu limitu zawodnikéw optaconych, zapisani bez optaty zostang usunigci z listy zgloszen.
f) Optaty startowe w 100% zostang przeznaczone na organizacj¢ 4. CROSS-u DOLINA LUBSZY
* TERMIN ZAKONCZENIA ZAPISOW — 20 sierpnia 2026 .

VI. Limity uczestnikow :
* 4. Cross Doling Lubszy(5km,10km,marsz NW) — limit 150 os6b

* 4. Mini Cross Doling Lubszy — limit 50 uczestnikoéw

VII. Pakiety startowe i biuro zawodoéw

» W ramach optaty startowej uczestnicy biegoéw gtéwnych i marszu Nordic Walking, otrzymuja: koszulke, numer startowy
z chipem, agrafki, baton energetyczny, bon na positek regeneracyjny i ciepty napoj, wode i owoce na mecie

* Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodow w dniu zawodow 12.09.2026 r. od godziny 12:30 do 14:30
po podpisaniu przez uczestnika oswiadczenia.

* Biuro zawod6w bedzie znajdowato si¢ na terenie Lesnictwa Suchleb; ul. Gorna 1a; Lipinki Luzyckie


https://super-sport.com.pl/

* Pobranie numeru startowego i podpisanie o§wiadczenia, jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.

* Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego przez inng osobe niz uczestnik biegu tylko na podstawie upowaznienia do
odbioru pakietu (zatacznik nr 2 do regulaminu).

VI11. Klasyfikacje koncowe:

* 4. Cross Doling Lubszy — 10 km

1. OPEN KOBIET

2. OPEN MEZCZYZN

Kategorie wiekowe kobiet:

K-16 — przedziat wickowy 16-29 lat
K-30 — przedziat wickowy 30-39 lat
K-40 — przedziat wickowy 40-49 lat
K-50- przedziat wiekowy 50-59 lat
K-60- przedziat wiekowy 60+
Kategorie wiekowe mezczyzn:
M-16 — przedziat wiekowy 16-29 lat
M-30 — przedziat wiekowy 30-39 lat
M-40 — przedziat wiekowy 40-49 lat
M-50- przedziat wiekowy 50-59 lat
M-60- przedziat wiekowy 60+

* 4. Cross Doling Lubszy — 5 km i 4. Marsz NORDIC WALKING —5 km
1. OPEN KOBIET
2. OPEN MEZCZYZN

* 4. Mini Cross Doling Lubszy:
1. OPEN dziewczynki
2. OPEN chiopcy

* DODATKOWA KATEGORIA:

1. Gmina Lipinki Luzyckie na dystansie 5 i 10 km - najszybsza kobieta/najszybszy mezczyzna zawodnicy bedacy
mieszkancami gminy Lipinki Luzyckie.

IX. Nagrody:
W biegu gtdwnym/marszu zawodnicy otrzymuja nagrody:
e zamiejsca 1 — 3 w kategorii open kobiet i m¢zczyzn — nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych,

e zamiejsca 1 — 3 w kategoriach wiekowych (bieg na 10 km)



X. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia pomiar czasu na trasie biegdw oraz marszu.

2. Organizator zapewnia uczestnikom biegu glownego ciepty positek oraz napoje na trasie i mecie.
3. Organizator zapewnia wspolna rozgrzewke przed biegiem glownym.

4. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Organizator zapewnia pierwsza pomoc przedmedyczna.

6. Uczestnikow biegu oraz marszu obowiazuje strdj oraz obuwie sportowe.

7. Uczestnicy marszu Nordic Walking poruszajacy si¢ w sposéb niedozwolony (np. biegiem) moga zostac
zdyskwalifikowani. Organizatorzy maja prawo do weryfikacji na podstawie nagrania.

8. Nieodebrane w terminie okreslonym pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsytane w terminie po6zniejszym.
9. Biegi oraz marsz odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

10. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione w czasie imprezy.
11. Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

12. Podczas biegow oraz marszu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do
koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedzidow i spikera.

13. Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja i dopisaniem
na liscie wynikow przy nazwisku osoby pierwotnie zgltoszonej symbolu DSQ oznaczajacego dyskwalifikacje.

14. Przebywanie na trasie biegdow oraz marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
15. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ startu ze zwierzgtami.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatlow filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajacych uczestnikdw, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe
i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

17. Udzial w biegu oraz marszu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika
na potrzeby organizacji Biegu.

18. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

19. Szczegotowe informacje zamieszczane sg na portalu spotecznosciowym FB AKTYWNI LIPINKI, oraz udzielane sg
pod numerem telefonu: 508-692-937.

20. Zgtoszenie sig¢ do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.



Zalgcznik nr 1 do regulaminu

Zgoda na udzial w biegu/marszu* osoby niepelnoletniej

Ja, nizej podpisany(-a): iMi€ i NAZWISKO: .....eecvieriieciieiiiiecie ettt esreennes
Telefon KontakKtowy: ........ccccceveveeieiicceecce e

Bedac rodzicem / opiekunem prawnym dziecka:

Rok urodzenia: ........ccoeveveveiins

Niniejszym wyrazam zgodg¢ na udzial mojego syna / mojej corki / podopiecznego / podopiecznej* na warunkach
okreslonych Regulaminem w 4. Cross Doling Lubszy w dniu 12.09.2026r.

I jednoczesnie:

* Informuje, ze zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem 4. Cross-u Doling Lubszy, akceptuje wszystkie jego warunki
i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

* Niniejszym o$wiadczam, ze dziecko jest zdolne do udziatu w Cross Doling Lubszy, nie sg mi znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajace dziecko z udziatu w biegu/marszu oraz, ze dziecko startuje na moja
odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu/marszu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
0 charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne

i nieodwotalne.

» Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka dla potrzeb zwigzanych z organizacja
1 promocja imprezy. Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wgladu do tresci danych oraz ich poprawiania.

* niepotrzebne skresli¢



Upowaznienie do odbioru pakietu startowego 4. Cross-u Doling Lubszy 12.09.2026r.

Upowazniam Pana/Pania.............oviiiiiiiiiiiiiiiiie e
Legitymujacego si¢ dowodem 0SobiStym Seria i NI..........oovvieiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiinenen.

do odbioru mojego pakietu Startowego- Nr StartOWy............overererenineninineeieeeennnnn.

Imig NaZWISKO. ... .o

AdIes ZamIESZKANIA. ......vitt ittt
Data UTOAZENIA. . . ...t e s

Jednoczes$nie o§wiadczam ,ze akceptuje regulamin 4. Cross-u Doling Lubszy.

Miejscowos¢ i data podpis

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego 3. Cross-u Doling Lubszy 12.09.2026r.

Upowazniam Pana/Pania..............oooiiiiiiiiiiiiii e
Legitymujgcego si¢ dowodem 0SObiStym Seria i NI, .....ovvevtineierinrieeeeeeeannanaannns

do odbioru mojego pakietu Startowego- Nr StartOWy............ovevererinininiineeienennnnnn.

IMig NAZWISKO. ...t e e

AAreS ZamMIESZKANIA. . ... oottt e
Data UFOAZENIA. . . ..ottt e e e e

Jednoczesnie oswiadczam ,ze akceptuje regulamin 4. Cross-u Doling Lubszy.

Miejscowo$¢ i data podpis

Zalgcznik nr 2 do regulaminu

Zatacznik nr 2 do regulaminu



